Zemiel doc. MUDr. Jifi

Doc. MUDr. Jifi Endrys, CSc.,, died

11. ledna letosniho roku jsme se dozvé-
déli smutnou zpravu. Ve véku 97 let zemrela,
v kruhu své rodiny, legenda ¢eskoslovenské
kardiologie, doc. MUDr. Jifi Endrys, CSc.

Jifi vyrazné ovlivnil nékolik generaciinva-
zivnich kardiologti nejen v Ceskoslovensku,
aleiv zahranici.

S Jifim jsem se osobné blize poznal a sblizil
az v relativné pozdnim véku, po jeho defini-
tivnim ndvratu ze zahrani¢nich misi. Pfesto
jsem ziskal pfizen vyznamného kardiologa
a velkého ¢lovéka. V katetriza¢ni laboratofi
jiz fyzicky nepracoval, pfedaval nam vsem
zkusenosti, znalosti a pfistup k praci. Do ka-
tetriza¢ni laboratofe dochazel kazdy den zcela
pravidelné az do pozdniho véku. Jeho ucast
na provozu katetriza¢ni laboratore ukoncily
az problémy s kycelnim kloubem, ale hlavné
pandemie covidu-19.

Nas vSechny neustdle udivoval fyzickou
a psychickou kondici, pracovni ¢inorodosti
a stale novymi napady. Zasadné ovlivnil kon-
cepci nasi katetriza¢ni laboratore v tom, ze
je nutné udrzovat stale zaklady komplexni
katetrizace. Ze katetriza¢ni laboratof neni jen
misto pro rychlou koronarografi a PCl. Tento
pfistup ndm zasadné pomohl pfi zavadéni
intervenci strukturdlnich vad.

Byl nejpravidelnéjsim a aktivnim ucastni-
kem viech odbornych akci poradanych nasi
klinikou. V nasich usich ¢asto rezonuje jeho
znama véta: ,Dyt je to Uplné jasny!”. Do za-
¢atku pandemie covidu-19 nevynechal zadny
sjezd CKS ani workshop Asociace intervenéni
kardiologie CKS.

Jifi Edrys se narodil 25. 12. 1925 v Ji¢iné.
Béhem druhé svétové valky studoval Redlné
gymnazium v Hradci Kralové. V mladi vydat-
né sportoval, Uspésny byl v krasobrusleni
a zvlasté pak v tenise, kde Uspésné reprezen-
toval Ceskoslovensko v juniorskych a akade-
mickych kategoriich. Vfely vztah ke sportu,
zvlasté k tenisu, mél Jifi do poslednich chvil
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zivota. Intenzivné tenis sledoval a mél do-
konaly prehled o viech vyznamnych svéto-
vych tenisovych turnajich. Dalsi velkou laskou
Jifiho Endryse byla vdzna hudba. UZival si po-
byty na své chalupé na Broumovsku.

Jako student gymnazia, v rdmci pracovni-
ho nasazeni za vélky a po celou dobu studif
na lékarské fakulté pracoval na tstavu pato-
logické anatomie u profesora Fingerlanda.
Vénoval se sérologii, virologii, ,vyrébél” he-
parin a provadél dalsi experimenty. Mél podil
na prikazu epidemie skvrnitého tyfu, ktera
na nasem Uzemi propukla na konci 2. svétové
valky. Pfed nastupem na cerstvé otevienou
Lékarskou fakultu UK v Hradci Kralové pro-
ved| vice nez 100 pitev.

Lékarskou fakultu UK v Hradci Kralové
absolvoval v roce 1950. Od tohoto okamzi-
ku zacina dalsi dobrodruzstvi lékarské, vy-
zkumné a pedagogické prace Jitiho Endryse.
Po vypomoci na obvodé v Orlickém Zahofi
pracoval v letech 1950-56 jako sekundar-
ni |ékaf a pozdéji jako odborny asistent na
Interniklinice LF UK v Hradci Kralové. V letech
1956-58 byl odbornym asistentem . interni
kliniky LF UP Olomouc. V roce 1959 se vratil
do Hradce Kralové jako ordinaf kardiochirur-
gického stiediska a pozdéji Kardiochirurgické
kliniky FN Hradec Krélové, kde pracoval do
roku 1969. V letech 1969-75 pomohl zalozit
oddéleni invazivni kardiologie a dale v le-
tech 1985-90 a 1992-2000 pracoval jako
konzultant na Department of Cardiology,
Chest Hospital Kuwait. V letech 1991-92 pra-
coval jako visiting profesor na Institut fur
Kardiovaskulare Diagnostik Charite, Berlin.
Kratce béhem valky v Kuwaitu v roce 1990
a nasledné od roku 2002 az do roku 2020
pracoval jako konzultant Oddéleni intervenc-
ni kardiologie I. interni kardioangiologické
kliniky FN Hradec Kralové.

Vroce 1954 slozil atestacil. stupné z vniti-
niho Iékafstvi, v roce 1955 obhdjil kandidat-
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skou disertac¢ni pracia v roce 1969 slozil ates-
tacill. stupné z vnitiniho lékafstvi. Habilitace
a obhajoba doktorské prace mu v roce 1967
a 1969 byla dékanem lékarské fakulty z politic-
kych dlvodl zamitnuta. Proto az v fijnu 2005
obhdjil habilita¢ni praci ,Invazivni hemodyna-
mické metody” a byl jmenovan docentem pro
obor vnitini |ékafstvi.

Jifi Endrys je autorem fady originalnich
metod a patent(. Jeho osobnost charakteri-
zuje, Ze jiz kratce po nastupu na Interni klini-
ku FN Hradec Kralové zavedl metodu jaterni
biopsie. Svétovou prioritou v roce 1952 bylo
zavedeni perkutanni biopsie parietalni pleury.
Asi nejvétsi véhlas mu pfineslo rozpracovani
metodiky transseptélni punkce a levostranné
katetrizace (1960) s jeji bezpe¢nou modifikaci
(1994). Transseptalni jehlu podle Endryse vy-
rabéla do nedavna firma Cook. Rozpracoval
metodiku katetrizace batolat (1965) a metodu
méreni L-P zkratd pomoci barvivovych diluci
(1970). Je autorem metody perkuténni biopsie
perikardu (1988) a terapeutické embolizace
pomoci odpoutatelného balonku (1989).
Vypracoval originalni metodiku méreni zkrat
aregurgitaci pomoci termodiluce, véetné vy-
voje sondy, snimaciho zafizeni a pocitacového

programu (1995). Systém ziskal CE certifikaci
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(2016) a je pod ndzvem INNTHERM v soucasné
dobé komercné dostupny. Zaved| novou koa-
xialni metodu méreni obstrukce vytokového
traktu levé komory (1998). Zcela originalni je
metoda rozliseni chronické tromboembolické
a primarni plicni hypertenze prikazem bron-
chopulmonalnich kolateral, kterou rozpraco-
val spole¢né s doc. MUDr. J. Jandikem, CSc.
(1996). Jeho hlavnim dlouholetym spolu-
pracovnikem a ptitelem byl prof. MUDr. Leo
Steinhart, DrSc., se kterym spolupracoval na
fadé objevl i v kazdodenni klinické praxi.

Jifi Endrys je autorem nebo spoluauto-
rem 140 publikaci, 3 monografii a 2 filma. Je
rovnéz autorem 9 patentd. Pfednesl mnoho
vyznamnych odbornych pfednések.

O své znalosti a zkusenosti se Jifi Endrys

vzdy velmi rad délil, vétsina vyznamnych ces-
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koslovenskych invazivnich kardiologu v Sede-
satych az osmdesatych letech minulého sto-
leti prosla Skolenim v katetriza¢ni laboratofi
u Jitiho Endryse. Pomohl v ,rozjezdu” fady ka-
tetriza¢nich laboratofi v Ceskoslovensku. Skolil
lékare a pomahal katetriza¢nim laboratofim
v Polsku (Varsava), NDR (Berlin, Erfurt, Lipsko),
NSR (Tibingen, Heidelgerg), Velké Britanii
(3 pracovisté v Londyné), Rakousku (Videri)
a Egypté (Kéhira).

Rozsah aktivit Jitiho Endryse je obrovsky
a nelze ho zcela vtésnat do kratkého ¢lanku.
Hlavné viak nelze ve zkratce interpretovat
ducha a ,know-how”, které predal v kazdé
katetriza¢ni laboratofi, kterou prosel. Pres
viechny nové techniky a metody, které zaved|,
je hlavnim odkazem Jitiho Endryse to, Ze pra-

ce invazivniho kardiologa musi byt precizni,
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ze nema smysl provadét katetriza¢ni méfeni
a intervence, pokud nejsou provedena pres-
né, zvlasté nyni, v éfe kvalitnich ultrazvuko-
vych pfistroj, CT a magnetické rezonance.
Charakteristické bylo jeho krédo: ,Dyt nas to
nic nestoji, pracovat presné, jen trochu ¢asu
a premysleni”.

Mily Jifi, bohuzel jiz nemUzeme za svymi
zady v katetriza¢ni laboratofi citit spokojené
oddychovéni, pokud jsme pracovali dobfe,
ani skfipéni zubd a nespokojené pochazeni
v okamziku, kdy se Ti nase prace nelibila.

Jiti, Tvj dlouhy Zivot byl bohaty, Uctyhod-
ny a vrchovaté naplnény.

doc. MUDr. Josef Stdsek, Ph.D.

I. interni kardioangiologickd klinika
FN a LF UK Hradec Krdlové
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