Lidské déjiny jsou pIné uzite¢nych objevl
a vynalez, které byly dlouhy ¢as vymysleny
a sestrojeny, ale nedockaly se vétsiho pou-
ziti az do té doby, nez si jejich pfitomnost
na scéné vynutila zména poméru. V patek
28.z4Fi 1928 pronesl udajné Alexandr Fleming
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svou slavnou vétu: ,Thats funny!” pti pohledu
na Petriho misku se stafylokoky, kde kontami-
nujici plisné branily ristu bakterii. Primyslova
vyroba penicilinu se viak zdafila az v roce 1943
a nemalou mérou k urychleni vyzkumu pfi-
spéla zasadni podpora vlady Spojenych statl
americkych, vedena silnou potiebou Gc¢innéjsi
|é¢by vale¢nych zranéni.

Covidova pandemie, ktera se rozsifila do
celého svéta z Ciny koncem roku 2019, ved-
la k vyrazné zatézi zdravotnickych zafizeni
a k omezeni ostatni zdravotni péce. Prevalence
a incidence kardiovaskularnich onemocné-
ni se béhem této pandemie pfinejmensim
nesnizila, moznosti zdravotnickych zafizeni
k poskytovéni jiné nez covidové péce byly
vsak zadsadné omezené.

Ambulantni provadéni katetrizacnich vy-
Setfeni a korondrnich intervenci je poprvé
popisovano v poloviné 90. let minulého sto-
leti, kdy byla vypracovéana technika transra-
didIniho pfistupu a kdy byla zavedena dualni
protidestickova [écba (DAPT). Dvodem hos-
pitalizace pacientli po koronarni intervenci
(PCI) je totiz predevsim obava z moznosti vaz-
ného krvaceni po katetrizaci a obava z akut-
niho uzavéru osetfované koronarni tepny.
Transradidlni pFistup riziko vazného krvaceni
prakticky upIné odstranil a pravdépodobnost

akutniho uzévéru tepny (ktery je ¢asové ome-
zen prakticky na prvni 4 hodiny po vykonu)
je pfi pouziti DAPT pod 1 %. Dokumenty od-
bornych spole¢nosti, véetné Ceské asociace
intervencni kardiologie, dobfe definuji pod-
minky ambulantnich katetrizaci a intervenci
jak z hlediska indikace vhodnych nemocnych,
tak z hlediska moznosti ¢asného propusténi
v den vykonu (1).

Rozvoj ambulantnich katetrizaci a inter-
venciv Ceské republice probihal v poslednim
desetileti zivelné a byl veden pfedevsim en-
tuziasmem nékterych katetrizujicich lékara,
snahou dohnat svétovy vyvoj a predevsim
snahou nabidnout nemocnym pfijemnéjsi
pribéh osetfeni (2). Hlavni brzdou rozvoje
ambulantnich vykont se ukazaly smluvni
podminky platcd zdravotniho pojisténi, kdy
pro fadu nemocnic se samotny katetriza¢-
ni vykon bez hospitalizace nemocného stal
ekonomicky nezajimavym. Pfesto vétsina
katetriza¢nich laboratofi rezim ambulantnich
vykonu zavedla a ve vétsi, ¢i spiSe mensi mire
jej pouzivala.

Covidova pandemie vedla k rychlému za-
hlceni nemocnic a k naslednému zastaveni
prakticky veskeré elektivni péce i podstatnému
omezeni péce akutni. Specifickym problémem
kardiologie pfitom je pomérné irokd ,Seda z6-
na“ mezi pédi elektivni a akutni, zaroven potom
schopnost kardiologickych onemocnéni svij
chronicky prabéh bez adekvatni péce rychle
preklopit do pribéhu akutniho. Kardiologové
se pomérné rychle naucili pracovat s infek¢-
nimi i neinfekénimi akutnimi pacienty, tézko
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se ale smifovali s odkladanim elektivni péce
(3). NarUstajici tlak po¢tu nemocnych nakonec
svUj ventil nasel pravé v rezimu ambulantnich
katetrizaci.

Publikace lvo Bernata a jeho kolegti z plzen-
ského pracovisté velmi dobfe dokumentuje vel-
kou ,absorp¢ni schopnost” jednodenni péce.
Autofi popisuji celkem 729 koronarografii a 176
PCl provedenych ambulantné. Vezmeme-lido
uvahy celkovy pocet vykonu plzenského pra-
covisté v roce 2021 (2 471 SKG, 1 068 PCl), do-
kazali autofi v rezimu jednodenni pé¢e mimo
10zkovy fond osetfit 29,5 % katetrizovanych
a 16,5 % intervenovanych pacient(. Zavazné
komplikace vykonu u takto dobfe vybranych
nemocnych autofi nepozorovali zédné a lehké
komplikace v minimdalnich poctech. Dilezitym
udajem kvality péce je procento nemocnych,
ktefi vyzaduji pfechod zambulantniho do ne-
mocnic¢niho rezimu. Tento Udaj je zvlasté vy-
znamny pravé v dobé vysoké zatéze Ilizkového
fondu covidovymi nemocnymi, a zde obstélo
plzenské pracovisté opét na vybornou - hos-
pitalizovano bylo pouze 85 nemocnych, a to
prevazné z ddvodu potieby casného kardiochi-
rurgického vykonu. Je potteba zdlraznit, ze
pravé tito nemocni jsou skupinou s nejvyssim
prospéchem z neodlozZeni katetriza¢niho vy-
Setfeni a nejvice vdéc¢i ambulantnimu vykonu
za bezpecny pribéh své nemoci.

Stejnou zkusenost jako plzensti autofi uci-
nilo nase pardubické pracovisté. V roce 2021
byl narlst katetrizovanych pacientd vambu-
lantni péci rekordni, katetrizovdno bylo cel-
kem 944 pacientt (32,5 % viech nemocnych),
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PCl podstoupilo 293 pacient (22 %) a hospi-
talizaci nasledné potiebovalo 56 nemocnych
(5,9 % pacientu stacionare). Provoz stacionare
tak umoznil provedeni obvyklého ro¢niho
mnozstvi katetriza¢nich vykon(, prestoze 10z-
kovy fond byl po vétsinu roku zésadné ome-
zen nebo zcela uzavien. Ambulantni pfistup
se béhem covidové pandemie stal natolik
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ni péci. Covidova pandemie svym selekénim
tlakem umoznila ambulantnim katetrizacim
prokazat jejich uzitecnost. Nezbyvé nez doufat
v konstruktivni jednanis platci zdravotni péce,
aby soucasné obdobi nebylo pro ambulantni
katetrizacni vykony pouze péti minutami slavy,
ale aby se etablovaly jako standardnia vyznam-
na soucast kardiologické péce.
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