SLOVO UVODEM (

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

tato publikace je vénovéna problematice vrozenych srde¢nich vad (VSV) v dospélosti. Nasim cilem bylo podat alespon trochu uceleny prehled
nejcastéjsich vad, se kterymi se setkdvame u dospélych pacientl. Kromé dnes jiz zcela vyjimecnych nove diagnostikovanych vad se jednd bud o pa-
cienty s postupnou progresi pavodni vady, nebo s rezidudlnimi nalezy po korekci vady.

Celkovy pocet novorozencl s vrozenou srdecni vadou v poslednim stoleti vyrazné vzrostl a za poslednich 15 let dosahl stabilniho odhadu 9 na 1000
Zivé narozenych. Celosvetové to odpovida 1,35 milionu novorozencl s VSV kazdy rok (1). Hlavni pficinu postupného nérdstu dospélych pacientt s VSV je vsak
tfeba hledat ve stéle kvalitnéjsi kardiologické a kardiochirurgické péciv détstvi, diky které se vic pacientd v relativné dobrém stavu doziva dospélosti (2). Podle
analyzy dat z registrd v USA, Italii a Némecku bude do roku 2030 v Evropé a USA prevalence dospélych s vrozenou srdecni vadou kolem 11%, z nichz nemala
¢ast (7-10%) bude starsich 60 let (2, 3,4, 5). Jedna se o jedinou skupinu kardiovaskularnich onemocnéni, kterd bude i v budoucnosti pomalu, ale jisté nardstat.

Lé¢ba nemocnych s VSV v détstvi je v Ceské republice na velmi vysoké Grovni, a proto i u nds lze ocekdvat staly narlist poctu pacientd s VSV,
ktefi dosahnou dospélosti. Postupné se uz dnes stavaji vyznamnou skupinou, logicky tedy vzrista zajem kardiologl o tuto problematiku. Péce
0 tyto pacienty se tykd jak ambulantnich kardiologt, tak vysoce specializovanych center v pfipadé nutnosti dalsi intervence nebo operace.

Doufam, Ze ptispévky v této publikaci vdm pomohou ve vasi kazdodenni praxi.
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Vazen( pratelé,
dostava se vdm do rukou publikace zaméfend na jediné téma — vrozené srdecni vady v dospélosti. Publikace je shrnutim konference, kterou pofaddme
jedenkrat za dva roky s cilem Siteji seznamit kardiologickou verejnost s touto ¢asto opomijenou problematikou.
Stavé se uz pomalu klisé, kdyz prohlasujeme, ze dospélych pacientd s vrozenou srde¢ni vadou neustéle pribyva, Ze se jedna a velmi rliznorodou
a komplikovanou problematiku a Ze nemocnf s témito diagnézami by méli byt peclivé a pravidelné sledovani.
Pravdou je, e vsichni z vés se s takovymi pacienty ve své praxi obcas setkaji a mdze se jednat bud o pfijemné zpestreni kazdodenni praxe, nebo
také o necekané zdrzeni. Kazdopadné tito nemocni jiz nejsou raritou.
V prvni &asti publikace poddvame prehled stfedné zavaznych a zavaznych komplexnich VSV se zaméfenim na jejich diagnostiku a lé¢bu, ve druhé
¢asti uvadime nejcastejsi problémy a komplikace, které nemocné a jejich osetiujici lékare trapi.
Dovolte nam zaroven vas pozvat na dalsi ro¢nik konference Vrozené srde¢ni vady v ambulantni kardiologické praxi v roce 2020, ktera bude ten-
tokrat zamérena kazuisticky i s hands-on echokardiografickou sekci.
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