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MUDr. Tomas Janota sedesatnikem

KdyzZ jsem zhruba pfed 35 lety poznal na-
daného, zvidavého a pracovitého studenta
1. Iékarské fakulty UK (tehdy se jesté jmenovala
Fakulta vseobecného Iékafstvi) Tomase Janotu,
ani ve snu by mé nenapadlo, ze mu jednou budu
psat laudaci k jeho kulatému Zivotnimu jubileu.
A stalo se. Jak k tomu doslo?

Nadéjny student projevil zéjem o kardiologii
a také ochotu védecko-vyzkumné pracovat. Ja
se v té dobé jako mlady Iékaf intenzivné vénoval
nové a slibné diagnostické metodé — echokar-
diografii — a soucasné klinickému vyzkumu nové
chorobné entity, ktery pravé echokardiografie
umoznila - prolapsu mitréIni chlopné. A do obo-
jiho se student Tomas Janota nadsené zapojil.
Vysledkem byly pfednasky v ramci studentskych
védeckych konferenci, jeho prvni publikace
v Casopisu lékaf(i ceskych a také ocenént v ce-
lostatnim kole konference studentské védecké
¢innosti. Jak se ukazalo pozdéji, nase odborné
kariéry jiz zGstaly trvale propleteny.

Po promoci nastoupil zacinajici 1ékaf MUDr.
Tomds Janota na interni oddéleni Nemocnice
v Kladné, kde se naddle vénoval také echokardio-
grafii. V roce 1988 sloZil atestaci 1. stupné z vniti-
niho lékarstvi. Zahy poté se uvolnilo misto lékare
v kardiologické skupiné 3. internf kliniky 1. LF UK
a VEN v Praze, Tomas akceptoval nabidku tohoto
mista a v roce 1989 na 3. interni kliniku nastoupil
a zGstal zde natrvalo. Klinika tohoto kroku nikdy
nelitovala a doufédm, Ze ho nelitoval ani Tomas.
Tomas se i nadale vénoval echokardiografii, ziskal
dalsi ocenéni za rozvoj zatézové echokardiografie
jako rutinni metody — 1. misto na konferenci mila-
dych vyzkumnikd v kardiologii v r. 1992.

Zpocatku pracoval jako sekundarnilékar na
|dZkovych kardiologickych oddélenich 3. internf
kliniky v¢etné korondrni jednotky, aby se od roku
1992 stal jejim vedoucim. Toto misto zastava

dodnes, tedy neuvéfitelnych 27 let! Postupné
ziskal veskerou potfebnou odbornou kvalifikaci
v podobé atestace 2. stupné z vnitiniho lékarstvi
(1992), atestace z kardiologie (1996) a po pfislus-
nych odbornych stézich také Certifikdt v oboru
intenzivni mediciny (2011). V roce 2001 Uspésné
obh3jil kandidatskou dizerta¢ni praci na téma
,Kardiovaskuldrnizmeény pfi endokrinné podmi-
néné hypertenzi’. Cenné zahrani¢ni zkusenosti
nasbiral jednak pfi studijnim pobytu v Texas
Heart Institute v Houstonu (tfi mésice v r. 1994)
a pri ro¢nim ,training fellowship” Evropské kar-
diologické spolecnosti v St. George’s Hospital
v Londyné ve Velké Britanii v letech 1994-1995.
Ma také ¢astecny skolsky Uvazek na 1. LF UK. Od
roku 2017 je zastupcem pfednosty pro kardiolo-
gickou ¢ast kliniky a ¢lenem vedeni Kardiocentra
VEN v Praze.

Zatéch 27 let séfovani koronarni jednotce se
na této jednotce vyskolily v intenzivni mediciné
a akutnf kardiologii desftky lékard nasf kliniky
a fady jinych pracovist. A stovky medikd prosly
v ramci pregradudini vyuky kurzy kardiopul-
monalnf resuscitace, které Tomas Janota orga-
nizuje a vede. Ostatné kurzy kardiopulmonalni
resuscitace obétavé organizuje i pro své kolegy
a kardiologické sestry na rliznych kongresech
veetné vyroc¢nich sjezdd Ceské kardiologické
spole¢nosti.

MUDr. Tomas Janota, CSc., se stal jednou
z vedoucich a respektovanych osobnosti ceské
akutni kardiologie a intenzivni péce. Kromé jiné-
ho o tom svédc¢i fakt, ze byl v letech 2009-2012
predsedou pracovni skupiny, pozdéji transfor-
mované do Ceské asociace akutni kardiologie,
a ¢lenem vyboru je dosud. Dale od jejiho vzniku
je ¢lenem predsednictva Ceské resuscitacni rady
a v letech 2007-2010 byl také ¢lenem akredita¢ni
komise MZ CR pro obor Intenzivni medicina. Byl

MUDr. Tomds Janota, CSc.

fesitelem a spolufesitelem nékolika vyzkumnych
grantd, je ¢lenem fady ceskych izahrani¢nich
odbornych spole¢nostia v neposledni fadé vy-
konéva funkci odborného redaktora ¢asopisu
Intervencni a akutni kardiologie.

Zacal jsem tim, Zze jsem MUDr. Tomése
Janotu, CSc, poznal jako nadéjného mladého
studenta mediciny. To uz ddvno neplati. Vyzral
ve zkuseného a respektovaného odbornika
v oblasti akutnf kardiologie a intenzivni mediciny
v nejlepsich letech. Svoiji fyzickou kondici si udr-
Zuje tim, Ze takrka denné jezdi do prace na kole
(nikoliv elektrickém), coZ obnasi v zimé 15 km
rano a 15 km vecer, v 1été je pak téch kilometrd
rano i vecer 25 a to ve velkoméstském provozu.

Mily Tomasi, jménem svym, jménem viech
Tvych spolupracovnikd na klinice i jménem
vsech kolegl kardiologC Ti upfimné preji

,Quod bonum, felix, faustum, fortuna-
tumaque sit!”

prof. MUDr. Jaromir Hradec, CSc.
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