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Korektni chovani a moderni etiketa

To nejdlleZitgjsi na zacatek. Tento ¢lanek
nectéte, kdyz je vdm naprosto jasné, kdo poda
ruku jako prvni, kdyz se setkd starsi pacientka se
svym lékafem v ordinaci. Pfestarite ¢ist, pokud
jste sijisti, zda vypit sklenicku vody, kterd je vam
podévana v dobrych kavarnach ke kavé, pred
pitim kavy nebo kdvu touto vodou zapit. Nema
smysl, abyste pokracovali ve ¢teni, pokud vite,
jak nejlépe reagovat na slovni napadeni a co fici
0s0bé, kterd pouZije oznaceni domaciho zvitete
namisto vaseho jména. Cijméno zazni jako prv-
ni, pokud se seznamuje mladsi Zzena a starsi muz?

Jesté porad Ctete? Tak to je jisté dlkazem toho,
Ze mate zajem. Mozna vas také zajimd, v jaké situaci
je spolecensky nepfipustné, aby si muz uvézal
motylka. Ano, uvdzal. Nikdo z vés, ¢tendfl hrdych
na svdj muzsky rod, si prece nepfipind pod krk svoji
kravatu na gumicku. Pokud jste si nyni uvédomili,
Ze siani svoji kravatu nevaZete, Ze si jijednoduse jen
nasadite pfes hlavu jak oprétku a utdhnete jiz znac-
né unaveny a mozna usmudlany uzel, tak si prosim
uvédomte, co to symbolizuje. A vzpomerite si, kdo
vam uzel uvazal. Byl jste to vy, muz, ktery vi pfesné,
pro¢ mé kravatu na krku a co kravatou zpasobuje?
Va3 tata nebo to byla (vade) Zena, kterd se naucila
vazat kravatu podle videa a umoznila vém tak do-
provodit ji na svatbu vasich zndmych? Jen Cerstve
uvazany uzel na kravaté je krasny a jedine¢ny jako
den, ve ktery si jej uvazete. To méte podobé jako
s houskami. Také jsou Cerstvé nejlepsi. A ten den
udélajf krasnéjsi nez jejich oschlé a zvykuvzdorné
kolegyné starsiho data pecen.

Rozhodl jsem se, Ze vdm na tomto misté,
v tomto vydanf a vydanich pfistich, budu doka-
zovat, jak moudré je zabyvat se vlastnim chova-
nim. Vase chovani totiz zplsobuje, zda budete
ve spole¢nosti oblibenti, pouze trpéni ze soucity,
proto, ze méte (zatim) dobré jméno a penize nebo
proto, Ze jste na vedouci pozici. Vase chovani zp(-
sobuje, Ze se s vdmi budou lidé bavit a zvat vas na
spolecenské akce a vyhledavat vasi pritomnost.
Vase chovani zplsobuje, zda budete v partner-

stvi oporou nebo otravou. A také zpUsobi, jestli

budete ve vzpominkach vasich déti jen otcem ¢i
matkou, nebo vzorem, o kterém budou vase déti
vypravét krdsné pribéhy a s hrdosti vyslovovat
vase rady, doporuceni a myslenky ddvno poté,
o se za vami zavfely nebeské brany.

Uz samotné podani ruky, symbolika absence
zbrani a tedy predpoklad nenapadent, je tak
zamotanym uzlem, Ze ma smysl jej rozplést. Je
prévo podavat ruku jako prvni na strané zeny
nebo muze? Pokud soucasné s tim, ze se jako
muz pfedstavujete, vystartuje vase pravacka
smérem k zené nebo starSimu muzi a domahate
se doteku, vézte, Ze jste nezdvorak. Jsou lidé, kte-
ff vés budou povazovat za balika a neomalence
a nebudou vdm nic moc véfit a nic moc chtit
svéfit. Pokud jako Zena, které se muz predstavi,
stojite jako piskovcovy blok a nenapadne vas, ze
mate podat ruku, budte si jistd, ze jste na hony
vzdalend predstavdm o moderni ddmé.

Mate-li na sobé sako, padnové, je vasi povin-
nosti zapnout si ho pfi jizzminéném rukoudani.
Sako méte také zapnuté, kdyz pronasite jakoukoli
dékovnou nebo smutecni fec. A také kdyZ chce-
te vypadat skvéle. Pokud véas na tomto miste
napada, ze je vam sako tésné a dopnout knoflik

je témér nemozné i po vtazeni bfisni dutiny
k patefi, tak to bude stat penize navic, abyste si
poridili sako nové, upravili je nebo notnou davku
sebekdzné a Usili navic, abyste své bficho dostali
do jiné formy nez do té na kynutou babovku.
Pokud jste muz, a vite to o sobé, vite také, Ze
sako, které ma dva knofliky, se zapind jen na ten
horni. Pokud jste vysoky muz a vase dokonale
upravené vlasy olizuji zarubné vétsiny dvefi, vite
také dobre, Ze optika vaseho odévu zplsobuje,
Ze véam mnohem lépe slusi sako se tfemi knofliky.
Namitate-li néco o médé nebo o tom, Ze saka
se tremi knofliky jsou minulosti ddvno zaslou,
zamyslete se nad sebou, zda nesoudite obec-
né pfilis brzy pfed tim, nez dokaZete posbirat
ddkazy pro vase tvrzeni.

Patfite-li k lidem pohrdajicimi nézory ostat-
nich, budete mit v chovénia s tim souvisejici ob-
libenosti ve spolecnosti, v roding, v ordinacich
nebo na odbornych schizkach problém. V pfipa-
dé, Ze nosite sako se tfemi knofliky, zapinate jen
ten stfedni. Pravé ten je totiz optimainé umistén
na Urovni plexus solaris a vytvafi prirozeny stred
a tezisté vaseho oblekového nebo jiného saka. Ve
stejném misté je umistén také jediny knoflik saka,

které nejvice slusi muz&m malé postavy.
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Damy to maji, v tomto ohledu jednodussi.
Nefesi, zda si majf sviéct nebo obléct sako z jaké-
hokoli spolecenského dlvodu. Damé je ponecha-
no pravo urcit, zda chce nebo nechce mit sako
na sobé. Sama Zena se muze rozhodnout, zda si
jej zapne nebo nechd rozepnuté. Zda jej zapne
na jeden, na dva nebo na tfi knofliky. Ddma vi, ze
nejlépe prospiva kiivkam jejiho téla sako se tfemi
knofliky. Ddma mize ménit pravidla. Vniméte roz-
dil mezi muzem a chlapem? Vnimate tedy mozna
rozdil mezi ddmou a Zenou. Ddma mUze ménit
pravidla a to vyhradné tak, Ze se dand zména ne-
gativné nedotkne nikoho jiného, nesnizi k nikomu
respekt a jeji jednani zUstane taktni.

Jako pfiklad si vypujcime situaci u jidla.
Kultivovanost projevu u jidla je neklamnou
zndmkou toho, zda pred vami sedi vycviceny
Ctyficatnik, ktery trénoval a dfel na obchodni
etiketé&, nad pracovnim stolem mu visi certifikat
MBE (Master of Business Etiquette), avsak pod
rouskou svétactvi prosvitd neomalenost, ne-

kulturnost a neochota prizplsobit se. Anebo
pred vémi sedi ryzi gentleman. U jidla poznéte,
s kym maéte opravdu tu est. Zena, pievlecena za
ddmu, odéna do nejvybranéjsich latek s Upravou
tvére, kterou by zévidéla i Madonna, je odhalena
obratem poté, co se neobratné chopi vidlicky
urcené k pfedkrmu a zhltne se zasycenim amuse
bouche.

Praveé v situaci u jidla plati, Ze Zené, bez ohle-
dunato, je-liddmou ¢ijesté nikoli, je vyhrazeno
to nejlepsi misto. Nejlepsi misto je to, ze které-
ho je nejlépe vidét do prostoru. Vyznam slova
prostor miizeme pfisoudit prostoru restaurace
nebo kavarny. Stejné tak atraktivnim prostorem
viak muze byt vyhled do krajiny. Nejlepsi misto
je tedy v tomto pfipadé to, jez to ddmé umozni.
Kdo tedy rozhodne o tom, které je lepsi a které je
horsi? Oci vycviceného muZe, v tomto pfipadé
mam na mysli muze, ktery je natolik empatic-
ky, ze zvladne predpokladat, zda je lepsi misto
s vyhledem do restaurace nebo na namodralé
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vrcholky lestl a idoli ponofend do mlhavého
oparu. Aby se ujistil a dal ddmé najevo, ze usou-
dil sprévné, obratné formuluje oznamovaci vé-
tu, jejiz lehce tazavy tén Zada o potvrzeni, zda
predpoklad a Usudek je spravny.

,Odhaduji, mildcku, s ohledem na tvou oblibu
v ptirodé, Ze dds dnes prednost vyhledu do krajiny
pred sledovdnim nové prichozich hostd, nemylim-li
se”, fekl muz a s Gsmévem v mirné sklonéné tvdri se
chopil obéma rukama opéradla Zidle, calounéné
hodnotnou Idtkou, aby jeji zadni nohy prizvednul
o tfi az Ctyri centimetry vys a nabidnul usednout své
Zené. Pred tim se ujistil pohledem, Ze nohy Zidle jsou
opatreny filcovymi podloZzkami a nezpUsobr hluk,
kdyz Zidli lehce popotdhne po dubové podlaze.

Jak jsi pozorny. Dékuji za to. Nebyt toho, Ze se
mi zdd povrch lavice u zdi pohodInéjsi, nemohla
bych jinak neZ potvrdit tvdj odhad. Sednu si ale ra-
deéji ke sténé s vyhledem do mistnosti. Avsak jediné,
kdyZ mé omluvis, Ze cas od casu vystfiddm pohled
do tvych ocf pohledem do krajiny.”

Ddma zménf pravidla proto, aby novému pra-
vidlu dala vzniknout. Ddma je ¢lovekem, ktery
dava vzniknout nécemu novému. Ddma se poznd
také podle toho, jak mluvi. Jak mluvi s témi, kteff
jsou jejimu srdci blizci i s témi, které teprve pred
nékolika vtefinami poznala a byli ji pfedstaveni.
Déama nikoho neoslovi, protozZe to nepotiebuije.
Je totiz obleZena témi, kteff ji chtéji predstavit své
znamé, pratele a piibuzné. Ddma je natolik atrak-
tivni spolecnici, Ze nikdo z pfitomnych nechce
vynechat moznost byt tim, ktery da zbytku spo-
le¢nosti najevo, ze ddmu znd jménem. Znat ddmu
jménem, mit pfileZitost predstavovat ji nové lidi,
patii k ne snadno dosazitelnym metam muzU.

J& se tésim na ne snadno dosazitelny cil,
uvazovat spole¢né s véami nad modernf etiketou.
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