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Vzdélavani sester v akutni kardiologii

Pavla Kordulova
Ustav teorie a praxe o$etfovatelstvi 1. LF UK

Kardiologie je obor, ktery se velmi dynamicky rozviji a stale vice se oddéluje od internich obor(. Je stavény na obsahlé te-
oretické zakladnég, ale sou¢asné nabizi i intervenni metody diagnostiky a 1é¢by. Na Iékafe a sestry pracujici vtomto oboru
jsou kladeny velké pozadavky z hlediska teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, ale pfedevsim v oblasti lidskych
kvalit. Na jedné strané jsou viditelné pokroky lékaFskych véd, moznosti novych technologii a na strané druhé musi byt tyto
aspekty podporeny tymy dobfe pripravenych nelékarskych pracovnik(. Priprava téch, ktefi pecuji o pacienty, nikdy nekonci.
Rostouci informacni a technologickd naro¢nost oboru, nutnost komunikovat v mezioborovych tymech i feseni slozitych
etickych souvislosti véetné zvladani dlouhodobého stresu jsou silnymi markanty. Hlavnim stimulem pro napsani kratkého
textu bylo nejenom védomi mimofadné naroc¢nosti oboru pro lékare a sestry, ale pfedevsim zd{raznéni celozivotniho
vzdélavani sester v kardiologii.
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Education of nurses in acute cardiology

Cardiology is a field which is developing rapidly and is increasingly separated from internal medicine. It is built on a comprehen-
sive theoretical basis, but also offers interventional methods of diagnosis and treatment. Doctors and nurses working in this field
should posses great amount of theoretical knowledge, practical skills, but also human qualities. On one side there is a visible
progress of medical science with new technologies, and on the other these aspects must be supported by teams of well-trained
non-medical staff. Training of those who care for patients never ends. Increasing information and technological demands of in-
dustry, the need to communicate in interdisciplinary teams and solving complex ethical issues including coping with prolonged
stress are strong minutiae.
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Moderni kardiologie

Moderni kardiologie je samostatnym obo-
rem. Diky zdravotnickym zachrannym sluzbam
je mozné transportovat nemocné na pracoviste,
kde je mozné provadét koronarni intervenci.
Diky tomu je feSena pficina akutniho koronar-
niho syndromu okamZité, coz zlepSuje progno-
zu nemocnych. Pokud zdchrannd sluzba neni
schopna rozpoznat zmény na EKG, madze zvolit
sluzbu Lifenet, kdy odesle ze sanity zdznam
pfimo na koronarni jednotku. Na zakladé této
informace |ékar z Koronérni jednotky doporuci
dalsi postup. Implantace pacemakerd, kardio-
verter-defibrildtor( a srde¢ni resynchroniza¢ni

terapie jsou zdkladem lé¢by arytmii vzhledem
k tomu, Ze farmakologicka lé¢ba je stale obtizna.
Implantace kardioverter-defibrilatord je i sou-
¢asti prevence nahlé smrti na fibrilaci komor.
Moderni kardiologie se také zabyva otazkou
etiky, komu v ramci prevence tyto pfistroje
implantovat. Intenzivni kardiologickd péce
vyuzivd moznosti intenzivni a akutni medici-
ny, pouziva soucasné nejnovéjsi technologie
a pfistroje. V kardiologii se provadéji koherentnf
studie napt. TAO, RE-LY, MADIT-CRT, PROTECT,
TRILOGY, PARAMOUNT, PLATO a mnoho jinych.
Tyto studie zdokonaluji moZnosti lé¢by, ale jsou
narocné pro persondl. Jedna se predevsim o po-

davanf i¢innych latek nebo placeba a studovani
dopadu této lé¢by na progndzu nemocnych.
Vyznamnym aspektem je i pfetechnizovani me-
diciny. U viech kardiologickych nemocnych se
vyuziva telemetrie nebo monitory EKG, déle
i dalsi k hodnocenti fyziologickych funkci véetné
pristroju k davkovani infuzi a léka.

Systém kardiologické
péce v Ceské republice

Na zakladé nutnosti erudovaného nelé-
kafského persondlu a nutnosti celozivotné se
vzdélavat uvadim seznam kardiovaskuldrnich
center v Ceské republice.
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Kardiovaskularni péce o déti
B Komplexni kardiovaskularni centrum Fakultni
nemocnice v Motole pro déti viech véko-
vych skupin vcetné prenatéiniho obdobf
B Komplexni kardiovaskularni centrum
Fakultni nemocnice u sv. Anny a Centrum
kardiovaskularni a transplantacni chirurgie
a Fakultni nemocnice Brno
= komplexnf kardiovaskuldrni péce — déti
od 15 let a transplanta¢nf program dét-
ského véku
= kardiovaskularnf péce — déti vsech véko-
vych skupin v€etné prenatalniho obdobf

Komplexni kardiovaskuldrni centra

—|. stupen (pro dospélé pacienty)

B Komplexni kardiovaskularni centrum
Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

B Komplexni kardiovaskuldrni centrum
Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

B Komplexnf kardiovaskuldrni centrum
Fakultni nemocnice v Motole a Nemocnice
Na Homolce

B Komplexnf kardiovaskuldrni centrum IKEM

B Komplexni kardiovaskuldrni centrum
Fakultni nemocnice Plzen

B Komplexnf kardiovaskuldrni centrum
Fakultni nemocnice Hradec Krélové ve spo-
luprdci s Pardubickou krajskou nemocnici,
a.s., a ve spolupraci s Artur KOBLITZ, s.ro,,
a ve spolupraci Kardio-Troll, s.r.o.

B Komplexni kardiovaskularni centrum
Fakultni nemocnice Ostrava ve spolupraci
s Méstskou nemochnici Ostrava

Komplexni kardiovaskuldrni centrum

Nemocnice Podlesi, a.s. (Tfinec)

B Komplexnf kardiovaskuldrni centrum
Fakultni nemocnice Olomouc

B Komplexni kardiovaskularni centrum
Nemocnice Ceské Budgjovice, as.

B Komplexni kardiovaskuldrni centrum

Fakultni nemocnice u sv. Anny a Centrum

kardiovaskularni a transplantacni chirurgie

a Fakultni nemocnice Brno

Kardiovaskularni centra —

II. stupen (pro dospélé pacienty)

B Kardiovaskuldrni centrum Krajské nemocnice
Tomase Bati, a.s.

B Kardiovaskuldrni centrum Krajské zdravotni
Usti nad Labem

B Kardiovaskularni centrum Krajské nemocnice
Liberec, a.s.

B Kardiovaskuldrni centrum Nemocnice Jihlava

B Kardiovaskularni centrum Ustfednf vojenské
nemocnice Praha

B Kardiovaskuldrni centrum Karlovarské krajské

nemocnice, a.s.

Vzdélavani sester
v akutni kardiologii

Diky doporuceni Evropské unie se béhem
poslednich let zménily podminky pro vzdéla-
vani sester. Evropska unie, WHO a dokumen-
ty Mnichovské deklarace jednotné podporuji
akademickou uroven vzdélavani. Kvalifika¢ni
studium Vseobecna sestra Ize tedy vystudovat
v bakalarské formé na lékarskych fakultdch nebo

Tab. 1. Akreditované certifikované kurzy pro sestry v akutni kardiologii

NEZDRAVOTNICI (

[ SESTER V AKUTNI KARDIOLOG

VZDE

na fakultadch zdravotnickych studiich. Sou¢asné
také na Vyssich odbornych skoldch, kdy jsou ab-
solventi oznaceni jako Diplomovand vieobecna
sestra. (Zdkon ¢. 96/2004 Sb., o podminkdch
ziskdvdni a uzndvdni zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povoldni.)

Po absolvovani kvalifika¢niho studia je nutné
absolvovat specializacni studium Intenzivni
péce, kdy sestry ziskaji specializovanou zpUsobi-
lost. Studium je zakonceno atestaéni zkouskou,
organizuje ho Narodni centrum oSetfovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obort v Brné dle
Natizenividdy ¢. 31/2010 Sb., o oborech speci-
alizaéniho vzdéldvdni a oznaceni odbornosti
zdravotnickych pracovnikii se specializova-
nou zpusobilosti.

Pro absolventy bakalafskych obord je ur¢eno
magisterské navazujici studium Intenzivni
péce, kdy nejen ziskaji magisterské vzdélani,
ale soucasné i specializovanou zpUsobilost.
Magisterské studium Intenzivni péce je moz-
no studovat na 1. LF UKv Praze, také na LF MU
v Brné ina LF OU v Ostravé. Studenti absolvu-
ji prednasky o EKG, echokardiografii, dalsich
specializovanych kardiologickych invazivnich
i neinvazivnich vysetfenich a vykonech, vcet-
né korondrnich intervenci a radiofrekvencnich
ablaci, o implantacich pacemaker( a kardiover-
ter-defibrildtord. Vzdéldvaci program obsahuje
i pfednasky o osetfovatelské pécio pacienta pfi
jednotlivych kardiologickych onemocnénich
a stavech. Soucésti je odbornd osetfovatelska
praxe na jednotlivych jednotkach akreditova-
ného kardiocentra.

Obchodni firma

Udélena akreditace

Nazev certifikovaného kurzu

Pocet hodin / pocet kreditti

Narodni centrum osetiovatelstvi a
nelékaiskych zdravotnickych obor,
Vinafska 6, 603 00 Brno

1.6.2014-31.5. 2019

kardiovaskularniho systému

Specifickd péce o pacienta s postizenim

80 hodin =48 kreditt

nelékaiskych zdravotnickych obor(,
Vinarska 6, 603 00 Brno

Narodni centrum osetfovatelstvi a 1.4.2014-31. 3. 2019

srde¢niho rytmu

Elektrokardiografie v diagnostice poruch

48 hodin = 29 kredit(

odborna skola zdravotnicka Zlin,
Brouc¢kova 372, 760 01 Zlin

Stredni zdravotnicka $kola a Vyssi 1.5.2014-30.4. 2019

a zdravotnické zachranare

Z3klady EKG pro vieobecné sestry, porodni asistentky

100 hodin = 60 kredit(

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2

Vs$eobecna fakultni nemocnice v Praze, | 1.7.2014-30.6.2019

a zdravotnické zachranare

Kurz EKG a akutni kardiologie pro vseobecné sestry,
porodnf asistentky jednotek intenzivni péce

60 hodin = 36 kredit(

U Nemocnice 499/2, 128 08 Praha 2

Vseobecna fakultni nemocnice v Praze, | 1.12.2016-30. 11. 2021

Péce o pacienty v angiologii

48 hodin = 29 kredit

a nelékafskych zdravotnickych obort,
Vinarska 6,603 00 Brno

Narodni centrum osetiovatelstvi 1.7.2014-30. 6. 2019

Kanylace arterie radialis a dekanylace arterif

62 hodin = 37 kredit

a nelékafskych zdravotnickych obord,
Vinarska 6, 603 00 Brno

Narodni centrum osetfovatelstvi 1.7.2014-30.6. 2019

Punkce arterie radialis a arterie femoralis

60 hodin = 36 kreditl

www.iakardiologie.cz

/ Interv Akut Kardiol 2017; 16(1): 32-34 / INTERVENCNI A AKUTNI KARDIOLOGIE 33



) NEZDRAVOTNICI
VZDELAVANI SESTER V AKUTNI KARDIOLOGI!

Pro oblast akutnf kardiologie je ur¢eno i kon-
tinudIni celoZivotni studium formou inovacnich
kurz( a stazi. Predeviim absolvovéni certifiko-
vaného kurzu EKG a akutni kardiologie nebo
Elektrokardiografie v diagnostice poruch srdec¢-
niho rytmu. S vyhodou i certifikovany kurz Péce
o pacienty v angiologii. \'yhodou je, Ze nékteré
kurzy byvaji financovany z Evropského socidlniho
fondu v Operacnim programu pro zaméstnanost
a konkurenceschopnost. Nabidka dostupna i pro
jedince, ktefi nemaji podporu zaméstnavatele.

O sjednocen( vzdélavani v intenzivni me-
diciné v Evropé se snazi program CoBaTriCE -
Competency Based Training programme in
Intensive Care Medicine for Europe, jehoz cilem
je sloucit postupy a zésady v intenzivni pécia na-
stavit jednotné standardy péce. Diky rychlému
rozvoji intenzivni mediciny je tfeba reflektovat
nové poznatky a vnaset je do praxe. Na zakladé
zodpovédnosti, kterou sestra ma za pacienty, je
nutné disponovat vsemi informacemi, aby kva-
lita péce byla co nejvyssi a nedoslo k ohroZenf
lidskych Zzivott. V rdmci celoZivotniho vzdélava-
ni je tfeba absolvovat specializa¢nf vzdélavani,
inovacni kurzy, odborné staZe, icast na Skoleni,
absolvovani e-learningovych kurz apod.

Dovoluji si uvést soucasné akreditované cer-
tifikované kurzy Ministerstvem zdravotnictvi
urcené sestram pracujicim v akutni kardiologii.
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Sestra pracujici

v akutni kardiologii
Je tfeba, aby sestra pracujici na kardiologii

disponovala aspekty:

B Znalosti anatomie a fyziologie srdce a cév

B 7Znalosti patofyziologie srdce a cév

B Znalosti fyziologického EKG a také schopnosti
samostatného hodnoceni patologie EKG

B Dovednosti monitorace fyziologickych funk-
ci, véetné mefeni invazivniho tlaku, srdec-
niho objemu atd., v¢etné znalosti hodnotit
fyziologické hodnoty

B Dovednosti prace s technikou, jaké jsou dav-
kovace intravendznich |1ékd, infuzni pum-
py, kontrapulzace, monitory, defibrildtory,
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B /nalosti a dovednosti asistence lékafi pfi
zajisténi dychacich cest

B Dovednosti KPR

B /nalostia dovednosti péce o ventilovaného
pacienta

B /nalosti a dovednosti péce o pacienta po
KPR, v&etné pacienta v [é¢ebné hypotermii

B Védomosti v oblasti laboratornich hodnot

a schopnosti samostatného hodnocenf

Dovednosti asistovat Iékafi

Védomosti farmakologie

Organiza¢nimi schopnostmi

Schopnosti pracovat v tymu

Komunikacni dovednostf

Psychologickou, edukac¢ni a vychovnou
dovednosti
B Empatil

Zaver

Sestra pracujici v akutni kardiologii by méla
byt vysoce specializovand odbornice a z tohoto
jejiho postaveni vyplyva fada prav, ale také za-
vazkd. Vysokd odpoveédnost viozend do rukou
sestry vyzaduje maximalni dliraz na vlastnosti,
jako jsou peclivost, spolehlivost, emo¢ni stabi-
lita, trpélivost, schopnost tymové spoluprace,
ochota udit se novym vécem, schopnost im-
provizovat, disponovat kreativitou. Soucasné
je dllezitd i fyzickd zdatnost, vydrz a zru¢nost.

8. Nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb., o oborech specializa¢niho
vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracov-
nikd se specializovanou zpUsobilosti.

9. http:.//www.mzcr.cz/Odbornik/dokumenty/logbooky-pro-
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karske-zdrav_11352_3082_3.html
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