Jiri Endrys - devadesat let

Kdyz jsem pred deseti lety u pfilezitosti osm-
desatych narozenin prohlasil, Ze je pro viechny
spolupracovniky, kolegy a pfatele, ktefi potkavaj
stdle svéziho a aktivniho Jifiho Endryse, neuvéfi-
telné, Zze dovrsi své osmdesété narozeniny, plati
toto prohldseni jesteé vice, paklize konstatujeme,
Ze doc. Jiff Endrys, CSc., v tomto roce dovrsf
devadesat let.

Jiff vyrazné ovlivnil nékolik generaciinvaziv-
nich kardiolog( v Ceskoslovensku ale i v zahrani-
¢i. I kdyz v soucasné dobé katetriza¢ni laboratof
navstévuje o néco méné ¢asto nez v minulosti,
presto stéle svoji fyzickou a psychickou kondicf,
pracovnf ¢inorodostf a stale novyminapady pfe-
kvapuje a ¢asto zahanbuje své podstatné mladsi
kolegy. Stdle je nejpravidelnéjsim a aktivnim
Ucastnikem viech odbornych akci pofddanych
nasi klinikou. V nasich usich ¢asto rezonuje jeho
znédma véta: Dyt je to Uplnéll jasny”.

Jifi Edrys se narodil 25. 12. 1925 v Ji¢iné.
Béhem druhé svétové valky studoval RedIné gym-
nadzium v Hradci Krdlové. V mladi vydatné sporto-
val, Uspésny byl v krasobrusleni a zvIasté pak v te-
nise, kde Uspé3né reprezentoval Ceskoslovensko
v juniorskych a akademickych kategorifch. Viely
vztah ke sportu ma Jiff dosud, intenzivné sleduje
a ma dokonaly pfehled o viech vyznamnych
svétovych turnajich v tenise. Dal3f velkou laskou
Jitiho Endryse je vazné hudba.

Jako student gymnézia, v rdmci pracovniho
nasazeni za valky, a po celou dobu studif na Ié-
kafské fakulté pracoval na Ustavu patologické
anatomie u profesora Fingerlanda. Vénoval se
serologii, virologii, ,vyrdbél” heparin a provadél
dalsi experimenty. Mél podil na prikazu epi-
demie skvrnitého tyfu, kterd na nasem uzemi
propukla na konci 2. svétové valky. Pfed nastu-
pem na Cerstvé otevienou Lékarskou fakultu
UK v Hradci Krdlové proved| vice jak 100 pitev.

Lékarskou fakultu UK v Hradci Krdlové absol-
voval v roce 1950. Od tohoto okamziku zacina
dalsi dobrodruzstvi |ékarské, vyzkumné a pe-
dagogické prace Jittho Endryse. Po vypomoci
na obvode v Orlickém Zahotf pracoval v letech
1950-1956 jako sekundarnf Iékar a pozdéji jako
odborny asistent na Interni klinice LF UK v Hradci
Kralové. V letech 1956-1958 byl odbornym
asistentem |. internf kliniky LF UP Olomouc.
V roce 1959 se vratil do Hradce Kralové jako or-
dinaf kardiochirurgického stfediska a pozdéji
Kardiochirurgické kliniky FN Hradec Kralové,

kde pracoval do roku 1969. V letech 1969-1975
pomohl zaloZit oddéleni invazivni kardiologie,
addle v letech 1985-1990 a 1992-2000 pracoval
jako konzultant na Department of Cardiology,
Chest Hospital Kuwait. V letech 1991-1992
pracoval jako visiting profesor na Institut flr
Kardiovaskuldre Diagnostik, Charite, Berlin. Kratce
béhem valky v Kuwaitu v roce 1990 a nasledné
od roku 2002 az dosud pracuje jako konzultant
Oddéleniintervenc¢ni kardiologie |. interni kardio-
angiologické kliniky FN Hradec Kralové.

V roce 1954 slozil atestaci I. stupné z vnitf-
niho |ékafstvi, v roce 1955 obhajil kandidatskou
disertacni praci a v roce 1969 slozil atestaci
Il. stupné z vnitfniho Iékafstvi. Habilitace a ob-
hajoba doktorské prace mu v roce 1967 a 1969
byla dékanem lékarské fakulty z politickych dd-
vodUl zamitnuta. Proto az v fijnu 2005 obhdjil
habilita¢nf praci ,Invazivni hemodynamické
metody” a byl jmenovan docentem pro obor
vnitfnf lékafstvi.

Jifi Endrys je autorem fady originalnich me-
tod a patentd. Jeho osobnost charakterizuje,
Ze jiz krdtce po nastupu na Interni kliniku FN
Hradec Kralové zaved| metodu jaternf biopsie.
Svétovou prioritou v roce 1952 bylo zavedeni
perkutdnni biopsie parietdIni pleury. Asi nej-
vetsi véhlas mu pfineslo rozpracovani metodiky
transseptalni punkce a levostranné katetriza-
ce (1960) s jeji bezpecnou modifikaci (1994).
Transseptalni jehlu podle Endryse vyrdbi firma
Cook. Rozpracoval metodiku katetrizace batolat
(1965) a metodu mefenf L-P zkratl pomoci bar-
vivovych diluci (1970). Je autorem metody per-
kutanni biopsie perikardu (1988) a terapeutické
embolizace pomoci odpoutatelného balonku
(1989). Vypracoval origindlni metodiku méfenf
zkratli a regurgitaci pomoci termodiluce veetné
vyvoje sondy, snimacfho zafizenf a pocitacové-
ho programu (1995). V soucasné dobé probiha
proces k ziskani CE certifikace. Zaved| novou
koaxialni metodu méreni obstrukce vytokového
traktu levé komory (1998). Zcela originalnf je
metoda rozliseni chronické tromboembolické
a primarnf plicni hypertenze prikazem bron-
chopulmondlnich kolateral, kterou rozpracoval
spole¢né s doc. MUDr. J. Jandikem CSc. (1996).
Jeho hlavnim dlouholetym spolupracovnikem
a pfitelem je prof. MUDr. Leo Steinhart, DrSc,, se
kterym spolupracoval na fadé objevi i v kazdo-
denni klinické praxi.

www.iakardiologie.cz |

Interv Akut Kardiol 2015; 14(3): 133-134

doc. MUDr. Ji¥i Edrys, CSc. (vpravo) spolecné
s prof. H. Sievertem pti pfilezitosti Workshopu PS
Intervencni kardiologie v dubnu 2015 v Hradci Kralové

la| | |

Jiff Endrys je autorem nebo spoluautorem

140 publikaci, 3 monografif a 2 filma. Je rovnéz
autorem 9 patentd. Pfednes| mnoho vyznam-
nych odbornych pfednasek.

O své znalosti a zkusenosti se Jifi Endrys
vzdy velmi rad délil, vétsina vyznamnych ces-
koslovenskych invazivnich kardiologl v Se-
desatych az osmdesatych letech minulého
stoleti prosla Skolenim v katetriza¢ni laboratofi
u Jittho Endryse. Pomohl v ,rozjezdu” fady
katetriza¢nich laboratoff v Ceskoslovensku.
Skolil Iékafe a pomahal katetrizacnim labora-
tofim v Polsku (Varsava), NDR (Berlin, Erfurt,
Lipsko), NSR (Tibingen, Heidelgerg), Velké
Briténii (3 pracovisté v Londyné), Rakousku
(Viden) a Egypté (Kahira). V soucasné dobé
pokracuje v predédvani svych zkusenosti viem
[ékaiim I. interni kardioangiologické kliniky FN
Hradec Kralové.

Rozsah aktivit Jiftho Endryse je obrovsky,
nastésti stale pokracujici, a nelze ho zcela
vtésnat do kratkého ¢lanku. Hlavné viak nelze
ve zkratce interpretovat ducha a ,know-how”,
které predal v kazdé katetriza¢ni laboratofi,
kterou prosel. Pfes viechny nové techniky
a metody, které zaved|, je hlavnim odkazem
Jiffho Endryse to, Ze prace invazivniho kardio-
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loga musi byt precizni, Ze nema smysl| provadét
katetrizacni méfenf a intervence, pokud nejsou
provedena presné, zvI&sté nyni, v éfe kvalitnich
ultrazvukovych pristrojd, CT a magnetické re-
zonance. Charakteristickd je jeho ¢asto vyf¢end
véta: ,Dyt nas to nic nestoji, pracovat presné,
jen trochu casu a premyslenf”.

Mily Jiti, za sebe i za své kolegy Ti pfeji
k Tvym 90. narozenindm vse nejlepsi, zdravi,
spokojenost a stalou pracovni vitalitu, abychom
se dale mohli obracet o radu, pokud se dosta-
neme do Uzkych. Abychom za svymi zady pfi
katetrizaci citili spokojené oddychovani, pokud
pracujeme dobfe, ale hlavné skfipéni zubU a ne-
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spokojené pochazeni v okamziku, kdy se Tinase
prace nelibf, abys co nejdéle zlstal nekompro-
misnim zrcadlem naseho konani.

doc. MUDr. Josef Stdsek, Ph.D.

. interni kardioangiologickd klinika FN Hradec Krdlové
Sokolskd 531, 500 005 Hradec Krdlové
stasek@fnhk.cz




