Radidlni katetrizace - od teorie k praxi
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Dne 3. ¢ervna 2009 se v prostorach Hotelu
Z&mek Sychrov uskutecnil prvni ¢esky work-
shop vénovany pouze radidlnimu pfistupu. To,
Ze tento cévni pfistup se dere i v Ceskych katla-
bech stéle vice dopfedu, jsme jiz v pfedchozich
letech zaznamenavali na vyrocnich worksho-
pech Pracovni skupiny intervencni kardiolo-
gie jak ve sdélenich, tak v pfimych prenosech.
Dokonce dnes jsou katlaby, kde je tento cévni
pristup jasné dominantni a vytlacuje femoral-
ni pfistup z dfive neotfesitelnych pozic (Plzen,
Liberec, Tfinec, Hradec Kralové, Brno-Bohunice).
Nicméneé kazdy, kdo pracuje transradidlng, si
je védom delsi learning curve, technickych
zaludnostf i limitaci, kazdy ma své vlastni tipy
a triky. Dosud jsme si vétSinou predavali zku-
senosti s pacienty, materidlem i technické figle
v kulodrech jinych akci, vétdinou ve skupince
okolo MUDr. Iva Bernata, ktery je jiz nékolik let
nednavnym a zanicenym propagatorem trans-
radidInfho pfistupu. Nenf tedy divu, Ze jeho
postava spolu s MUDr. Davidem Hordkem je
iv pozadi prvniho workshopu, zaméfeného vy-
hradné transradidlné. Behem jednoho dne jsme
méli moznost projit v kostce téméf celou pro-
blematiku — od anatomicko-technickych Uskalf
pres evidence based podklady, po komplikace
a limitace, i praktické zkudenosti.

V prvnim bloku shrnul MUDr. |. Bernat z FN
Plzer soucasné evidence based podlozené vy-
hody transradidiniho pfistupu, zejména ve smys-
lu redukce lokalnich krvacivych komplikaci.
Se souhrnem dostupnych technologii a dedi-
kovaného materialu vystoupil MUDr. J. Indrak
z Tfince. Nebyvé zvykem vyslechnout na inter-
vencnich akcich prfednasku anatoma — nicmé-
né sdéleni MUDr. D. Kachlika o anatomickych
variacich tepen hornich koncetin a aortalniho

oblouku z pohledu anatoma, v¢etné jasné kla-
sifikovaného ndzvoslovi, vzbudilo velky zdjem
a zéplavu dotazd.

Druhy blok zahajil dalsi z inicidtor( transra-
didintho pifstupu v Ceské republice - MUDT. 1. Var-
vafovsky, s pfehledem techniky radidlnf katetriza-
ce, se sdélenim plnym osobnich zkuenosti a po-
stfeh(. Stale diskutovany pfistup zprava nebo
Zleva byl predmétem prednasky MUDr. |. Bernata
a MUDr. Z. Coufala ze Zlina. Castou namitkou
oponentd radidinfho pfistupu je obava z vyssi
radiacni zatéZe persondlu. Porovnanim radiacnf
ddvky a skiaskopického ¢asu u levého a pravého
radidlniho verzus femorélniho pfistupu se zaby-
val MUDr. M. Brtko z FN Hradec Krélové.

Byt prvni svého druhu, nevyhybala se tato
akce ani hodnocenf komplikaci transradialniho
pfistupuy, a to zejména riziku symptomatické-
ho i asymptomatického uzavéru radidini tepny
a moznostem jeho prevence. RadiaIni katetri-
zace uz dnes jednoznacné nenf jen nouzovym
pristupem v pifpadé nemoznosti femoralniho
pfistupu. Pfedstavuje svébytnou a ve valné vét-
siné diagnostickych a ve vétsiné terapeutickych
indikaci i plnohodnotnou alternativu k pfistupu
femoralnimu. Ve smyslu redukce krvacivych a lo-
kédlnich cévnich komplikaci se ukazuje byt do-
konce vyhodnéjsi nez pristup femoralini, zejmé-
na u pacientl lé¢enych agresivni antiagregacnf
a antikoagula¢nflécbou. Pravé tyto vyhody mi-
mo jiné umoznily zavést program ambulantné
provadénych katetrizaci na nékterych pracovis-
tich i u nés. Dnes nenf sporu o tom, Ze radidIni
pristup zdsadné zvysuje komfort pacienta pfi
vykonu, ale z&roven i snizuje oSetfovatelskou
naroc¢nost. Zkusenosti zambulantniho provozu
na pracovisti v Liberci, Plzni, T¥inci i jinde byly
diskutovany ve sdéleni MUDr. D. Horédka. Kofenim
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workshopu byly i zajimavé kazuistiky komplika-
citransradidlniho pfistupu nebo neobvyklych ¢i
naro¢nych intervenci.

Radidlni pfistup ke katetrizaci si vydobyl
iv Ceskych katlabech své misto na slunci. Nenf
ale jisté pristupem pausalnim pro kazdého pa-
cienta, ani pro kazdého operatéra, ani pro kazdy
vykon. Je evidentni, ze ma svd indika¢ni a tech-
nicka specifika, a je jen dobre, Ze se nasel v nabi-
tém programu kardiologU prostor pro intenzivni,
otevfeny a pfatelsky seminar, ktery se touto spe-
cifickou problematikou poprvé u nas zabyval.
V pfijemnych prostorach, s dobrou organizaci
a zajimavym programem vidim tento seminar
jako zésluzny pocin a nezbyva nez vyzdvihnout
Usili a nadseni organiza¢niho vyboru, jmenovité
zejména MUDr. D. Hordka a MUDr. |. Bernata.
Z mého osobniho pohledu workshopu schézela
pouze pfftomnost néjakého vyrazného oponen-
ta transradiaIni katetrizace. Vzhledem k narUsta-
jicimu poctu transradidlnich katetrizaci u nas Ize
ocekavat i narlstajici zajem kolegU o tuto pro-
blematiku a doufdme tudiz v pokracovani této
akce i pfisti rok. Doufejme, Ze se enormni snaha
propagatorl transradidlniho pfistupu u nés zu-
ro¢i napfriklad i v usporadani klinické studie, kde
se napfiklad u akutnich korondrnich syndromd
potencidl transradiaini katetrizace v redukci kr-
vacivych komplikacf pffmo nabizi.
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