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Ve dnech 5.-7.dubna 2009 se v Praze konal
jiz 12.workshop vénovany katetrizacnim ablacim
srdecnich arytmii. Workshop pofadany Klinikou
kardiologie IKEM (J. Kautzner, J. Bytesnik, R. Cihak,
P. Peichl, V. Vancura, D. Wichterle, K. Sedlacek,
P. Hlivak, A. Kamal) a Nemocnici Na Homolce
(P. Neuzil, M. Taborsky, L. Sedivd), za podpory
Pracovni skupiny pro arytmie a kardiostimulaci
Ceské kardiologické spolecnosti, se stal jiz tra-
di¢nim kazdoro¢nim setkanim kardiolog(, kteff
se zabyvaji problematikou srdecni elektrofy-
ziologie a katetriza¢nich ablaci arytmif. Na le-
tosni ro¢nik prijelo celkem 180 (65 domécich
a 115 zahrani¢nich) registrovanych Ucastnika,
predevsim ze statd stfedni, severni a vychodnf
Evropy. Vysoky pocet zahrani¢nich ucastnikd
sveddi pro to, ze z plvodni ,domaci” vzdélavaci
akce se workshop stal vyznamnou odbornou
udélosti mezindrodniho vyznamu a zajmu.
Pozvani pfijalo celkem 14 zahrani¢nich predna-
Sejicich, hlavni napIni workshopu bylo 9 pfimych
prenosl. Ve Ctyfech pfimych pfenosech byly de-
monstrovany rlizné techniky katetriza¢ni ablace
fibrilace sini (FS) a ¢ast programu byla vénovana
i ablacim béznych arytmif.

Odpoledni program prvniho dne byl véno-
van teoretickym predndskdm a dvéma pfmym
prenostim. O anatomii pro elektrofyziology pred-
nasel M. Didenko (St. Petersburg), o pfinosu elek-
trofyziologického vysetieni M. Antz (Oldenburg)
a o biofyzikaInich aspektech radiofrekvencni
ablace H. Nakagawa (Oklahoma), ktery se v dalsi
predndsce vénoval jesté problematice autonom-
nich ganglii v levé sini. R. Cappato (Milan) nas
sezndmil s daty (1995-2006) z mezindrodniho
registru katetrizacnich ablaci pro fibrilaci sinf,
ktery ¢ita vice nez 25 tisic pacientd. V dalsi sekci
nasledovaly teoretické prehledy o ablaci typické-
ho flutteru sinia AV nodalni reentry tachykardie.
A. Skanes (London, Ontario) poté predved| katet-
riza¢ni ablaci kavotrikuspidalniho isthmu s uzitim
katétru s 8 mm tipem. | pres pfiznivou anatomii
(dle intrakardidiniho ultrazvuku) a ¢asnou ter-
minaci bézici arytmie, bylo dosazenf kompletnf
bidirekéni blokddy vedenf isthmem ponékud
problematické. Ve druhém pfimém prenosu

mél T. Leewalter (Paderborn) plvodné pred-
vést ablaci pomalé AV uzlové drdhy. Nicméné
provedené elektrofyziologické vysetfeni nepro-
kazalo vyvolatelnost AVNRT a naopak odhalilo
ektopickou sifovou tachykardii lokalizovanou
na crista terminalis. V pfimém prenosu jsme pak
vidéli Uspésnou eliminaci tachykardie. Program
byl ukoncen uvitaci recepci v kongresovych
prostorach IKEMu.

Druhy den zahdjil pfenos z Nemocnice
Na Homolce. V. Reddy (Miami) pfedved! uza-
vér ouska levé siné katetriza¢ni cestou pomoci
systému Watchman (Atritech, nitinolovy sa-
moexpandibilni ,kosik”, sifova strana pokryta
permeabilnim polyesterovym materidlem). Pro
nemocné s vysokym rizikem tromboembolizmu
a kontraindikaci antikoagula¢ni lé¢by predstavu-
je tento systém moznost redukce rizika trombo-
embolizmu, i kdyZ jeho pouziti je zatim ve fazi
klinickych studif. Nasledovaly dvé zajimavé pfed-
nasky pfiblizujici vyznam a moZnost detekce
simovych fibrotickych zmén — R. MaclLeod (Salt
Lake City) a A. Sinha (Coburg). Dalsi dopolednf
pfimé prenosy (pfedchdzené teoretickou pred-
naskou) jiz byly zaméreny na nové technologie
v katetrizacni ablaci FS. J. Kautzner proved| izola-
ciplicnich Zil pomoci robotické navigace special-
nim sheathem robotické ruky (Hansen Medical).
Elegantn{ vykon v rukou zkuseného operatéra
probéhl velmi rychle, izolace plicnich Zil nasto-
lila sinusovy rytmus a celkovy skiaskopicky cas
nepresahl 5 minut. Nasledujici izolaci plicnich
Zil proved! V. Reddy pomoci laserového bald-
nu. Touto zatim experimentdlni metodou, ktera
umoziuje i vizualizaci ostia plicnich Zil (po okluzi
plicnf zily nafouknutim baldénu) a tim i vizudlni
navigaci aplikace laserové energie, byl proveden
opét rychly a elegantni vykon vedouci rychle
k cillovému momentu. Na rozdil od robotické
navigace lze tento systém pouzit viak jen pro
paroxyzmaln{ FS. P. NeuZil ndm ve své predndsce
predstavil rota¢ni angiograficky pristroj Dyna
CT-high speed, ktery Ize pfi vykonech pouzit
pro zobrazovaci integraci. Odpoledni program
druhého dne byl vénovan katetriza¢nf ablaci
akcesornich spojek a poinfarktovych komoro-
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vych tachykardif. Po teoretickych prednaskach
proved| Ch. Piorkowski (Leipzig) katetrizacnf ab-
laci akcesornf spojky pomoci magnetické navi-
gace systémem Stereotaxe. Akcesorni spojka
na levé volné sténé vsak ablaci vzdorovala (opa-
kované recidivy vedenti) a jeji odstranéni pfinesla
az konverze na klasickou manudlni navigaci ope-
ratérem (se zménou abla¢niho katétru a podpo-
rou fiditelného zavadéce). Pii katetriza¢nf ablaci
poinfarktové komorové tachykardie (Zeppenfeld
K, Leiden) nebyla komorova tachykardie induci-
bilni, a proto byla provedena substratova kate-
trizacni ablace v okolf mensf jizvy u mitralniho
anulu pomoci pacemappingu. Poslednf sekce
druhého dne byla vénovana ¢tyfem vybranym
kazuistikdm ucastnik& workshopu a program
byl ukoncen spole¢nou recepci v ptijemné
a pratelské atmosfére v prekrasnych prostorach
Francouzské restaurace Obecniho domu.

Zavéreny den (dopoledne) workshopu byl
opet vénovan dalsim novejsim technikam kate-
trizacni ablace FS. Po teoretickych pfednaskach
demonstroval B. Schumacher (Bad Neustadt)
izolaci plicnich Zil pomoci kryobalonu. Jde opét
o metodu vyuzitelnou zejména pro ablaci paro-
xyzmalni formy FS. S. Themistoclakis a A. Bonso
(Mestre) predvedli pouZziti specialnf ultrazvuko-
vé sondy vybavené senzorem podobnym jako
v technologii elektroanatomického mapovani
CARTO (CartoSound). Diky tomuto usporadani
Ize ziskat ,on-line” mapu levé siné obkreslenim
kontur echokardiografickych obrazd ze sondy
zavedené uprostied pravé siné jesté pred trans-
septdlni punkci. Technologie Ize vyuzit i k pfesné
registraci CT angiogramu levé siné, coZ bylo
ndzorné demonstrovano. Poté byla provedena
katetrizacni ablace s obkrouzenim ostif plicnich
Zil jiz za pomoci navigace v anatomicky pres-
ném CT angiogramu. Vsechny vykony skoncily
Uspésné a bez komplikaci.

Letosniworkshop tak pfinesl dalsi moznosti
sezndmit se s novymi technologiemi pro katetri-
zac¢niablaci FS. Cilem téchto novinek je zejména
zjednoduseni a zrychlenf vykonu pfi zachovani,
¢i dokonce zvysenf efektivity ablace FS, tak aby
byl tento vykon dostupny pro vétsi pocet nasich
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pacientl. Zejména ,baldnové technologie” i
rzné formy robotické navigace predstavujf
nejvétsi nadeéji do budoucna. Organizatofi ne-
zapomnéli ani na klasické arytmie, kterym byl
na workshopu vénovén také dostate¢ny pro-
stor. S urcitou nadsdzkou by se dalo konstato-
vat, Ze sloZité vykony ,sly” zdanlivé jednoduse
a naopak jednoduché ablace klasickych arytmif
nebyly vibec ,jednoduché”. Tyto pocity jsou
ndm konec¢né velmi dobfe znamy i z nasi kaz-
dodenni pracovni reality.

Dvanacty abla¢ni workshop nesporné splnil
nase ocekavani. Vsichni prednasejici a katetri-
zujici 1ékafi jsou prednimi odborniky v oboru
a své Ulohy se zhostili se cti. Pfimé pfenosy
z katetriza¢nich sald probéhly bez komplikact
a i pres provadéni tak naro¢nych zakrokd, jako
je katetrizacnf ablace FS, se dafilo dodrZovat
¢asovy plan.

Zavérem nelze nez podekovat organizato-
rim z Kliniky kardiologie IKEM a Nemocnice
Na Homolce za vynikajici organizaci workshopu
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a popfat jim do dalsiho ro¢niku mnoho Uspé-
chd a Stésti ve vybéru témat, pfednasejicich,
pacientd ... Budeme se tésit na shledanou pifi tfi-
nactém ro¢niku.
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