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,Kdybych mél na ndhrobku napis, Ze jsem nikomu neubliZil, tak by to stacilo
Pavel Tigrid

Srdecni selhani je progresivni proces a moderni farmakoterapie chronického
srde¢niho selhédni dovede tento proces zpomalit, nikoliv vSak vylécit. Spirala
nepfiznivého pribéhu je nelprosnd a témér jistd. Hor$i nez pro nemocné
s rakovinou a té se boji lidstvo mnohem vice. Rekneme-li nemocnému, 7e ma
pokrocilé srde¢ni selhani, vétsinou si asociaci s osudem nositele rakoviny vilbec
nevybavi. Medicina vSak nasla v roce 1967 pfece jenom velmi Uspésny recept
i v téchto pfipadech - transplantaci srdce. Objev U€inné imunosupresivni 1é¢by
zpUsobil, Ze ma od osmdesétych let minulého stoleti jasné definované misto
v |é¢bé termindinich stadii srdecniho selhani, kterd vylucuji standardni kardio-
chirurgickou operaci. M4 to ale haéek. Musi Vam byt méné jak 65 rokl a musite
mit $tésti, Ze zemfe ve vhodny okamzik ¢lovék stejné krve se zdravym srdcem.
A to je realita nahony prosta planovani. V USA vi, ze ze zhruba 100000 indi-
kovanych nemocnych rotné ziska takovouto Sanci jen 2000. Z 50 chorych
jen jeden ... loterie reality. Prodluzovani lidského véku a pfezivani nemocnych
s pokro€ilym srdeCnim selhanim tento problém nadale prohlubuje. Implantace
mechanickych srdeénich podpor vyznamné zvysila pravdépodobnost kandidatl
transplantace srdce tuto Sanci neztratit. Doopravdy skute¢né premosténi
k Zivotu.

Historie mechanickych podpor selhavajiciho krevniho obéhu a srdce saha
az do tficatych let minulého stoleti. Nejvétsim pokrokem tohoto snazeni byl vyvoj
a pouziti tzv. mimotélniho obéhu (pfistroj srdce-plice), ktery znamenal revolu-
ci v srdecni chirurgii. Po 20 letech experimentl ho poprvé pouzil John Gibbon
v r. 1953 pfi operaci defektu sifiového septa u 18leté divky a vyznam byl pfirov-
navan k objevu telefonu ¢i Mozartovym symfoniim. Vyberte si.

Krétce pfed tim, nez Neil Armstrong pfedved| celému zemskému svétu v jizni
casti Mofe klidu velky skok pro lidstvo, implantoval Denton Cooley ortotopic-
kou protézu z dilny doktora Liotta 47letému muzi. Pracovala 3 dny a umoznila
Uspésnou transplantaci srdce. Byla to prvni ukédzka moznosti udrzet pfi zivoté
nemocného v kritickém stavu do doby, nez se najde vhodny darce. Velmi Uspés-
ny a jesté vétsi skok pro lidstvo nez ten ArmstrongQv. Jenom se o ném v roce
1969 psalo méné.

S rozvojem transplantaci srdce dochazi paralelné i k UspéSnému rozvoji po-
uzivani mechanickych podpor pro kritické faze éekani. V Ceské republice jsme
na tento okamzik Cekali vice jak 20 let. Nastésti je jiz v sou¢asné dobé i u nas

standardnim pfistupem. S implantabilnim pfistrojem je dokonce toto Cekani pfi-
jemnéjsi, nebot nabizi aktivni ¢ekarnu v podobé domova s nejbliz§imi nablizku.
Nemocni fitici se do slepého tunelu maji dnes 70% Sanci, Ze se do tohoto tunelu
nepodivaji a svého srdce se dockaji. A takova nabidka se odmitnout neda. Dat
Sanci véem, kterym jsme slibili nové srdce, je dnes neodmyslitelnou soucasti
programu transplantace srdce a je chybou tuto ¢ast programu nemit. Nelze se
spokojit s tim, Ze nékdo ma prosté smdilu...

Studie REMATCH ukézala, ze i pacient odsouzeny k smrti nesmifitelnym
a krutym pfirozenym priibéhem kardiomyopatie mize s mechanickou podporou
srdce tento osud zménit a jeji Sanci zvitézit vyznamné odsunout. Jasné proka-
zala, ze nadéji mohou mit i nemocni v kategorii nevhodného kandidata trans-
plantace srdce. A néktefi mohou mit pfed sebou tfeba i 15-20 let Zivota, nebyt
té kardiomyopatie ... A to byl rok 2000.

Lidstvo ma fantastickou schopnost dosahovat cild, které jesté véera byly
v trovni sci-fi. Tim hlavnim pohonem neni vzdy pomoci bliznimu svému, ale je to
prece fuk, kdyZ plvodné chti¢ vyhrat valku zplodi kone¢nou integraci technologi,
které se hodi k zachrané lidstva. | ¢lovéci pohodinost a cile s propojenim zemé-
koule akceleruji nebyvaly technologicky pokrok, umocnény touhou miniaturizace.

Vyvoj materidll a konstrukci mechanickych podpor a totalnich nahrad se
nastésti také nese v tomto duchu a zaznamenal v poslednich letech obrovsky
pokrok. Sou€asné podpory typu miniaturnich axidlnich pump dévaji dvouletou
$anci preziti srovnatelnou s transplantaci srdce, a to bez imunosupresivnich 1€k{
a jejich nezadoucich G¢ink(. Dnes je Ize implantovat i bez mimotéIniho obéhu.
Rysuje se tak Sance i pro starSi nemocné, pokud je srde¢ni selhani jedinou jas-
nou limitaci. Nelze se spokojit s tim, Ze nékdo ma prosté uz smdlu...

Koneckoncl i soucasny republikansky kandidat na prezidenta nejmocnéjsi
zemé nasi planety byl jiz v dobé vietnamskeé valky dospélym a je tudiz za arbitrér-
ni hranici. A mozna bude rozhodovat o osudu celé planety. Na to stary neni.

Plvodné optimistické odhady pro existenci srdeéni banky jinych zivo¢isnych
druhl nejsou ze souc¢asného pohledu zatim reéiné. Také oZiveni nemocného
myokardu metabolickou manipulaci na subceluldmi drovni implantaci kmeno-
vych bunék ¢i zasahy do slozité neurohormonalini modulace nepfinasi zatim pre-
svédciva feSeni termindlnich fazi srde¢niho selhani. Ono zminéné fantastické
jednoho implantovatelného pfistroje typu all-in-one neni az takovou fikci.

Je tedy ¢as vzit na védomi moznost dlouhodobé podpory srdce i s existujici
technologif jako definitivni feSeni, most pres feku Léthé.
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