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V letodnim roce uplynulo jiz deset let od pofadani prvniho roéniku praz-
ského workshopu o katetrizaénich ablacich, ktery probéhl ve dnech 6.—7. dub-
na 1998 v kongresovém centru IKEM s Zivymi pfenosy z elektrofyziologického
sélu Kliniky kardiologie IKEM. Ta sidlila v tehdej$i dobé v budové pavilonu B5
v areélu Thomayerovy nemocnice. Nésledujici fadky maji za cil pfiblizit struné
desetiletou historii této vzdélavaci akce, kterd se stala nejvétsi toho druhu v celé
Evropé.

Abychom pochopili poslani Prazského workshopu, musime se vratit zpét do
roku 1997. Tento rok se dé oznacdit za urCity meznik v rozvoji arytmologie v Ces-
ké republice. V tuto dobu totiz do$lo k vybaveni nékolika pracovist, ktera méla
zkuSenosti s provadénim katetrizaénich ablaci novymi registraénimi systémy,
rogramul. PoCty katetrizanich ablaci se v tomto roce zvysily téméF o 100 % proti
predchozimu roku (z 275 na 501) a zacala nova éra rozvoje této [é¢ebné metody
u nas. V té dobé jsme spolu s dr. Janem ByteSnikem, pionyrem katetrizaCnich
ablaci v Ceské republice, zagali diskutovat o tom, jak podpofit moznosti vzdgla-
vani zajemcl katetrizaéni ablace a souc¢asné rozsifit povédomi o této Iécebné
metodé mezi Sirokou |éka'skou vefejnosti i mezi pacienty. Vzhledem ke znamé
skutecnosti, ze nejlépe se Elovék uci nové metody, kdyz je mé moznost vidét na
vlastni oéi a v pribéhu se ma moznost ptat, jsme pfisli s ndpadem usporadat
,workshop“ s pfimymi pfenosy z elektrofyziologického salu. Usporadani work-
shopu mélo vést i k medializaci dané metody prostfednictvi tiskové konferen-
ce. S pfislibem pomoci od pfitele Edwarda Rowlanda z Londyna a tehdy ndm
neznamého Paola Della Belly z italského Milana, ktery nam byl doporuéen od
nich katétrd, jsme pfipravili odborny program (obrazek 1). Ten zahrnoval nékolik
prednasek a 3 pfenosy z katetrizaCni ablace. Akce byla uspofadana za pfispéni
nadac¢niho fondu ,Moderni Ié¢ba arytmii“ s hlavnim sponzorskym pfispévkem od
firmy Cordis. Ugastnici neplatili zadny registra&ni poplatek. Presto, Ze §lo o prvni
akci tohoto druhu, podafilo se ndm pfilakat pozornost 31 kolegl z okolnich zemi
a workshop tak dostal od po¢atku mezinarodni charakter. Celkovy poCet Ucast-
nik( doséhl 93. Hned prvni pfipad, katetrizani ablace pravostranné posteriorni
pfidatné drahy u mladé nemocné se syndromem preexcitace, dokumentoval
nazorné, jak zaludné mohou pfidatné drahy byt. Po nékolikahodinovém vykonu,
kdy dr. Rowland ukézal celé spektrum mapovacich strategii, se nepodafilo dra-
hu ovlivnit. V pozdéjsich letech jsme potvrdili, Ze diivodem byl jeji epikardiéini
prubéh a nemoznost odstranéni tehdejsimi technologiemi. Druhy pfipad nemoc-
né s mnohaletou anamnézou fokalni sifiové tachykardie z levé siné vyfesil dr.
Rowland bravurné z transseptalniho pfistupu. Na tfetim pfipadu demonstroval
dr. Della Bella uspésné ablaci komorové tachykardie po infarktu myokardu. Prvni
workshop tedy splnil nad oéekavani nase plvodni myslenky a Uspésny priibéh
v nas posilil pfesvédCenti, Ze jsme na spravné cesté. Nase pocity charakterizoval

Obrazek 1. Pozvénka na 1. Prazsky workshop
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poeticky dr. Martin Fiala (t¢. vedouci arytmolog v nemocnici v Tfinci Podlesi,
tehdy mlady Iékaf I. interni kliniky v Olomouci) ve svém pfispévku o prvnim work-
shopu v Cor et Vasa nasledovné (Cor et Vasa 1998; 4: K156). ,Arytmologie v na-
§i zemi si zasluhuje propagaci tohoto druhu. Neni uz abstrakinim a okrajovym
pFivéskem kardiologie ze sedmdesatych a po¢atku osmdesatych let. Z vysledk
na poli nefarmakologické 1é¢by srdecnich arytmii v poslednim desetileti je nad
slunce jasné, jaké revoluéni zmény tento obor kardiologie prodélal a jakého po-
staveni dosahl. Spolu s kolegy, ktefi jsme propadli kouzlu katetrovych ablaci,
prozivame opakované spolu s pacienty pocit ulehCeni v okamzicich mizejicich
preexcitaci a ukonéenych tachykardii. Mivame i pocit mirého zadostiucinéni,
kdyz pozorujeme hranice, na nichz klopyté lécba antiarytmiky. Pocitujeme jej
i proto, ze katetrové ablace nam umoznily lépe pochopit mechanizmy arytmii
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Obrazek 2. Navstévnost Prazského workshopu v letech 1998-2007
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a pronikat tak do sfér, které jsou nepfistupné interpretaci z klasickych povrcho-
vych elektrokardiografickych svodd. Okamziky, v nichZ Uspé$néa katetrova abla-
ce stvrzuje pravdivost mySlenkové analyzy i syntézy a prostorové piedstavivosti
o slozitych elektrickych déjich v srdci, zménily jednou provzdy Klinickou elektro-
fyziologii z neplodného ,Samanstvi“ v jednu z nejucinnéjSich a nejméfitelngjSich
terapeutickych metod v medicing vibec".

V rdmci workshopu se nam podafilo usporadat tiskovou konferenci a o katet-
rizaénich ablacich se zacalo hovofit v dennim tisku a poprvé se toto téma dostalo
i do televizniho pofadu televize Prima ,Prima jizda“.

Druhy roénik workshopu v roce 1999 probéhl jiz za uéasti 5 hosti, ktefi
pfedvadéli rzné pfistupy ke katetrizaéni ablaci flutteru sini, sifiové tachykardie
a komorové tachykardie. Pierre Jais z pracovisté v Bordeaux, které zahdjilo éru
ablaci fibrilace sini, pfedved! poprvé na Sir§im féru Uspésnou katetrizacni ablaci
fokalné spousténé fibrilace sini. Tento roénik pfilakal jiz 113 ucastnikd, z toho
52 ze zahranici. Skute€nost, Ze poCet zahraniénich ucastnikl prevysil pocet
lékatt z Ceské republiky, nas podpofila v myslence podporovat mezinarodni
vzdélavani a spolupraci v oboru arytmologie, zejména v zemich Stfedni a Vy-
chodni Evropy. Béhem dal$ich nékolika roénik si Prazsky workshop vybudoval
povést uznavané mezinarodni akce a jeho navstévnost se zacala pohybovat na
horni hranici kapacity kongresového salu IKEM (obrazek 2). Rekordni navstév-
nosti bylo dosaZeno v roce 2002, kdy se zuc¢astnilo 226 odborniki a z toho
plnych 154 ze zahrani¢i. Na tom mé zasluhu i celd fada sponzor(, ktefi podpo-
ruji spolu s nada¢nim fondem ,Moderni IéCba arytmii“ tradicné tuto akci. Mezi
nejvétsi patfi Biosense-Webster, Cardion, Hansen Siemens, Medtronic Czechia
a posledni dva roky Hansen Medical. Béhem jednotlivych rocniki workshopl
jsme méli mozZnost pracovat vedle mnoha $pickovych odborniki z celého svéta.
Prikladem muze byt kromé jiz zminénych Carlo Pappone z Mildna, Francisco
Cosio z Madridu, Hans Kottkamp a Gerhard Hindricks z Lipska, Anders K
Pedersen z Aarhusu, William Stevenson z Bostonu, David Wilber z Maywoodu,
David J Callans z Filadelfie, Vivek Reddy z Bostonu a dal$i. Postupné jsme
méli moznost v pribéhu workshopli demonstrovat nové mapovaci systémy pro
trojrozmérné mapovani arytmii jako je systém elektroanatomického mapova-
ni (CARTO) nebo systém tzv. bezkontaktniho mapovani (Ensite) nebo systém
NavX. V roce 2003 jsme jako jedni z prvnich v Evropé pfedved|i ukézku pouziti
intrakardidlni echokardiografie. V roce 2005 demonstroval dr. Della Bella popr-
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vé na vefejnosti novy software firmy Biosense Webster, ktery dovolil integraci
3D CT obrazu angiografie levé siné a plicnich Zil s aktudlné vznikajici mapou
levé siné pomoci elektroanatomického mapovani (CARTO-Merge). V roce 2006
byl poprvé vefejnosti demonstrovéan v pribéhu workshopu systém robotické na-
vigace katétru (Sensei firmy Hansen Medical). Spolu s Andreou Natale a Wali-
dem Salibou z Cleveland Clinic jsme tehdy ukézali Gspésnou katetriza¢ni ablaci
fibrilace sini ,na dalku“. Leto$ni, jubilejni roénik, byl vénovan katetrizaéni ablaci
fibrilace sini a byly demonstrovany rizné strategie vykonu. Vzhledem k tomu, Ze
existuje stale fada arytmologl s mensimi zkuSenostmi, ktefi radi oceni ukézky
béznych typl ablace, planujeme pro pfisti rok kromé ukazek komplexnich vy-
kond i opakovani klasickych pfistupd.

Jak se mezitim zménila situace v Ceské republice od doby prvniho
Prazského workshopu? Béhem uplynulych 10 let doslo v prvni fadé ke zvySe-
ni poCtu center, kterd se vénuji katetrizaéni ablaci. Sou¢asny pocet dosahuje
16, z toho 2 centra se vénuji pediatrické problematice. Katetrizaéni ablace
slozitych arytmii u déti jsou provadény na Klinice kardiologie IKEM. Pocet vy-
konu se zvysil z 501 v roce 1997 na 2769 v roce 2006. Jsou pouzivany bézné
nejmodernéjsi technologie mapovani, 3 centra pouzivaji intrakardialni echo-
kardiografii a 2 centra zkouSeji robotickou navigaci. VSechna centra provadéji
konvenéni ablace béznych druhl arytmii jako je flutter sini, AV nodalni reentry
nebo fokalni arytmie. V nejvétSich centrech je provadéno celé spektrum ablaci
od zminénych béznych po nejslozitéjsi vykony jako katetrizacni ablace arytmii
po korekci vrozenych srdeénich vad, ablace fibrilace sini (véetné ablace chro-
nickych forem arytmie), katetrizani ablace komorovych tachykardii, véetné
vykonu z epikardidlniho pfistupu. Nejvétsiho rozmachu doznala v poslednich
nékolika letech katetrizaéni ablace fibrilace sini. V roce 2006 bylo provedeno
v 9 centrech celkem 423 vykon(. V letodnim roce se oéekava dal$i nardst to-
hoto typu ablace, ktery byl v dobé zac¢atkl Prazskych workshop( zcela v plen-
kach. Pracovni skupina pro arytmie a kardiostimulaci se béhem posledniho
desetileti stala jednou z nejaktivnéjsich skupin Ceské kardiologické spoleg-
nosti. Pfednasky s arytmologickou tématikou patfi mezi nejnavstévovanéjsi
pfednasky na sjezdech této spoleénosti a fada nasich arytmologl se aktivné
U¢astni zahraniénich sjezdu a kongresa.

Urgitym ocenénim uvedeného vyvoje v Ceské republice bylo rozhodnuti ve-
deni nové vytvofené Evropské asociace pro srdeéni rytmus (EHRA) usporadat
sv{j prvni oficidlni kongres Europace 2005 v Praze. Praha pfivitala okolo 3500
Ucastnikl z celého svéta, coz byl rekord v historii kongrest Europace. Nékolik
nasich arytmologu pfedsedalo r(izné sekce nebo pfedneslo vyzvanou pfednas-
ku. Zpestfenim programu byly 2 pfenosy z katetriza¢nich séld Kliniky kardiologie
IKEM a z kardiologického oddéleni Nemocnice Na Homolce v Praze. Pfi téchto
pfenosech byla mimo jiné vyuzita mnohaletd zkuSenost s organizovanim pfi-
mych pfenosl z Prazskych workshopd. V letoSnim bfeznu se stala Praha také
mistem svétového summitu o 1é¢bé fibrilace sini, pofadaného firmou Biosense
Webster. U pfilezitosti této akce byla uspofadana tiskova konference a série tele-
viznich a rozhlasovych pofadl nebo vstupd vénovanych Ié¢bé arytmii, zejména
fibrilace sini.

V neposledni fadé pfispély Prazské workshopy k posileni mezindrodnich
kontaktll, zejména v stfedoevropském regionu. Vysledkem jsou silici snahy
o0 uspofadani stfedoevropského sjezdu arytmologli. Blizka budoucnost ukéze,
zda se tato pfedstava naplni.
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