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Docent Ivo Bernat, kterému bych rad véno-
val tyto fadky, oslavil 5. ledna letosniho roku své
60. narozeniny.

Cesta mého kolegy ke kardiologii nabrala
konkrétni smér hned po promoci na plzeriské
lékarské fakulté v r. 1985. V letech 1985-1996
pracoval na Internim oddéleni Zavodniho
Ustavu narodniho zdravi, ktery se v r. 1993
transformoval na Mulacovu nemocnici. V ro-
ce 1988 slozZil atestaci z vnitfniho Iékafstvi
1. stupné a zacal se vénovat prevazné kar-
diologii — echokardiografii a kardiologické in-
tenzivni péci. V roce 1995 pak Uspesné sloZil
atestaci z kardiologie.

Zlomovym rokem v kardiologickém profes-
nim Zivoté Ivo Bernata byl rok 1997, kdy zacala
jeho kariéra interven¢niho kardiologa precho-
dem na I. interni kliniku LF a FN Plzen. Stal teh-
dy u zrodu interven¢ni kardiologie v plzefiské
fakultni nemocnici. V roce 2006 se podilel na
vzniku a zahdjeni provozu katetriza¢nfi laboratofe
v nemochnici v Karlovych Varech.

Jako dalsi milnik Ize oznacit zacatek roku
2007, kdy zahdjil program transradialnich koro-
narnich katetrizacf a intervenci plzenské inter-
vencni kardiologie. Bez nadséazky se da fici, ze
doktor Ivo Bernat je skute¢nym prikopnikem
radidiniho pfistupu ke koronarnim katetriza-
cim a intervencim v Ceské republice. Diky jeho
iniciativé bylo v Plzni vée od samého zacatku
tymovou praci, a tak jiz v roce 2007 bylo ve FN
Plzer provedeno touto novou cestou k srdci vice
nez 70 % vykon(, v roce 2010 pak vice nez 90 %
a v soucasnosti je to jiz vice nez 96 % vykond.

Dodnes si pamatuji, jak jsme v roce 2008
s lvem spole¢né navstivili nemocnici OLVG
v Amsterdamu, disponujici velkym ,loungem?”,
resp. kardiostacionafem pro program jedno-
dennich transradialnich katetrizaci a intervenci.
Tam mé definitivné presvédcil, ze je to bezpec-
na a nejlepsi cesta pro vybrané pacienty a tak

jsme v ¢ervnu 2009 zahdjili na Kardiologickém
oddélenf I. internf kliniky LF a FN Plzer provoz
Kardiostacionéare, kterym od té doby proslo jiz
vice nez 8000 pacientd. Zminka a fotka naseho
Kardiostacionare se v roce 2015 objevila, mimo
jiné, v 7. vydani prestizni americké ucebnice
prof. Erica Topola ,Textbook of Interventional
Cardiology”.

Od roku 2011 je Ivo Bernat vedoucim é-
kafem Intervencni kardiologie osamostatné-
ného Kardiologického odd. FN Plzen, nynf jiz
Kardiologické kliniky LF a FN Plzen. V jeho dalsim
profesnim Zivoté se Uzce prolina ¢innost zdravot-
nickd, pedagogickd a védeckovyzkumna.

V roce 2012 obhdjil diserta¢ni praci na téma
,Radialni pfistup ke koronarnim katetrizacim
aintervencim” a v roce 2015 pak habilituje na
Univerzité Karlové s praci Vliv radidlniho pfi-
stupu na vysledky intervencni lé¢by akutniho
infarktu myokardu a ostatnich forem ICHS". Po
vzniku Kardiologickeé kliniky LF a FN Plzen, v roce
2018, se stava zastupcem prednosty pro vychov-
nou a védeckou ¢innost.

Také vycet jeho publikacni ¢innosti je vel-
mi pestry, cita¢ni index dle Web of Science
je jiz vice nez 1000. Aktudlné je ¢lenem Rady
Kardiovaskuldrniho vyzkumného projektu
Univerzity Karlovy Q 38 (pod vedenim prof.
P. Widimského). Je nutné zminit, ze Ivo Bernat
je autorem ¢i spoluautorem fady publikaci, které
vznikly na podkladé ¢isté akademickych studif,
nékteré diky intenzivni dlouhodobé spolupraci
s Olivierem Bertrandem z Heart-Lung Institute
v kanadském Quebecu. Ke viem otdzkdm tyka-
jicich se transradidlnich katetrizaci pfistupoval
vzdy Ivo Bernat systematicky a publikoval na
toto téma se svymi spolupracovniky fadu origi-
nalnich praci od problematiky uzavéru radidlni
tepny az po vyuziti radidlniho pfistupu u pacien-
td v kardiogennim $oku. Je nutné pfipomenout
studii STEMI-RADIAL, publikovanou v Journal of

doc. MUDr. Ivo Bernat, Ph.D.

the American College of Cardiology v roce 2013.
Tuto akademickou prospektivni multicentrickou
studii zahrnujici 707 pacient( se STEMI, na které
se podilela Ctyfi Ceska pracovisté, doc. Bernat ini-
cioval a byl jejim hlavnim investigatorem! Studie
prokazala cisty klinicky benefit radialniho oproti
femoralnimu pfistupu a i diky jejim vysledkim je
od roku 2017 dle guidelines ESC radidlni pfistup
pro lé¢bu STEMI pacientl doporucen ve tfidé |,
Uroven znalosti A.

Prednéskova ¢innost Ivo Bernata je rovnéz
bohatd. Kromé tuzemskych kongrest je zvanym
fe¢nikem na fadu vyznamnych mezindrodnich
kongrest v oblasti interven¢ni kardiologie po
celém svété. Velmi Uzce také spolupracuje se
Slender Club Japan.

Nedilnou soucasti aktivit doc. Bernata je
¢innost pro Ceskou kardiologickou spole¢nost.
Jiz od roku 2010 je ¢lenem vyboru pracovni
skupiny Intervencni kardiologie, kterd se v roce
2016 transformovala na Ceskou asociaci akutni
kardiologie. Je také odbornym redaktorem ca-
sopisu Intervencni a akutni kardiologie.
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Jeho inovativn{a systematicka ¢innost sta-
le pokracuje. V roce 2019 byl prvnim autorem
mezinarodniho konsensu tykajiciho se preven-
ce okluze radidInf tepny po transradialn{ koro-
narni a katetrizaci a intervenci, publikovaném
v Casopise JACC Cardiovascular Intervention,
ve kterém jsou zahrnuty i zkuSenosti a systém
intervencni kardiologie Kardiologické kliniky
LF a FN Plzen. A zacatkem zafi 2019 proved|
v Plzni jako prvni v Ceské republice ve spolu-

praci s profesorem Fuminobu Yoshimachim
z Tokia koronarnf intervenci distalnim radial-
nim pfistupem.

Nové role ale nepfibyvajf Ivovi jen v pro-
fesnim Zivoté. Je trojndsobnym otcem, ale také
jiz i Cerstvym dédeckem. Stéle rad hraje tenis,
cestuje, poslouchd muziku, a jak se zda, rozhodl
se dalsimi roky protancit. V duchu svého ob-
libeného citdtu ,Na tomhle svété jsme jen na
navstéve" jiz vo Bernat nepiebernému mnozstvi
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pacient(, diky svému profesionalnimu precizni-
mu a Setrnému pristupu, navstévu tohoto svéta
vyznamné prodlouZil.

Mily Ivo, pfeji Ti jménem svym ajménem
celé kliniky, aby Ti Tvd energie a nadseni pro
kardiologii jesté dlouho vydrzely. Stalé zdravi,
mnoho radosti, 1asky a pevny krok na parketu
i mimo néj.

prof. MUDr. Richard Rokyta, Ph.D.
Kardiologickd klinika LF a FN Plzer
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