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Uvod

Recentné publikované klinické studie (1, 2)
otevfely otdzku o Ucinnosti terapeutické hypo-
termie (TH), kterd byla doposud vnimana jako ru-
tinni soucast komplexni péce o pacienty po na-
hlé z&staveé obéhu a je soucasti aktudlnich dopo-
ruceni (3). V Ceské republice je TH jako soucést
sirstho konceptu cilené regulace télesné teploty
(TTM = targeted temperature management)
zahajovana u naprosté vétsiny pacientl s obno-
venim spontanniho obéhu (ROSC). Publikovani
vyse zminénych studif (které je nutno vnimat
jako vyznamné a seriézni s ohledem na velikosti
soubort i prestiz ¢asopisy, jez je otiskly), vyvolalo
u Casti odborné verejnosti fadu otazek, které
Ize shrnout do jediné: ,Je spravné a bezpecné
nadale pouzivat TH u pacientl, u nichz byla
az doposud rutinné provadena?” S ohledem
na zdvaznost problematiky a dotazy ¢lenské
zakladny povazoval vybor Ceské spole¢nosti
intenzivni mediciny (CSIM) za vhodné zformulo-
vat stanovisko k pouziti TH v rdmci TTM, pokud
mozno ve spoluprdci s ostatnimi odbornymi
spole¢nostmi.

Proces vzniku stanoviska

Vybor CSIM oslovil odborné spole¢nosti,
kterych se problematika pouzivani TH nejcas-
t&ji tyké — Ceska spole¢nost anesteziologie, re-
suscitace a intenzivni mediciny (CSARIM), Ceské
resuscitacni rada (CRR), Spole¢nost urgentni me-
diciny a mediciny katastrof (SUMMK) a Pracovni

skupina Akutni kardiologie Ceské kardiologické
spolecnosti (PSAK CKS). Predstavitelé uvede-
nych spole¢nosti byli osloveni, zda formulovani
spole¢ného stanoviska povazuji za prospésné.
Po jejich vyjadfent pfipravil pracovni tym zéstup-
ctivybort CSIM a CRR névrh textu, ktery reflek-
tuje stanoviska European Resuscitation Council
a International Liason Comittee on Resuscitation
vydana v prosinci 2013 (4, 5). Navrh textu byl ro-
zeslan predstaviteldm jednotlivych spolecnosti,
vysledny text je prezentovan jako spolecné me-
zioborové stanovisko (viz dale bod 3).

Stanovisko k pouzivani TH v ramci

TTM u pacienti po ROSC

1. Soucasny stav védeckého poznani, véetné
vysledkd nejnoveéjsich klinickych studii (1, 2),
nepfindsi zatim dostatek argumentd k zésadnf
zméné dosavadni praxe. Pouziti TH je spojeno
s lepsim klinickym vysledkem ve srovnéni
s postupy bez TH a nenf zatizeno vy33im
vyskytem zavaznych komplikaci.

2. Poresuscitacni péce by meéla byt i naddle
poskytovéna s vyuzitim metod TH a v sou-
ladu se souc¢asnymi doporucenimi (3). Cilovou
hodnotu télesné teploty pfi pouziti postupl
TTM v3ak doporucujeme individualizovat.
Nejnovéjsi klinické studie (1, 2) umoZnuiji zvazit
cilovou hodnotu 36°C jako pravdépodobné
ucinny a bezpecny postup TTM, zejména
u pacientd se zékladni neodkladnou resus-
citaci zahajenou prokazatelné bez prodlevy.
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3. Pfed zahdjenim postupl TTM musime vzdy
peclivé analyzovat pomér predpokladaného
pfinosu metody a jejich pfipadnych rizik
s ohledem na okolnosti zastavy obéhu a os-
tatni individudlnf klinicky kontext.
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