Potrebuji lékafFi IékaFskou etiku?

Znalost anatomie jesté nemdze byt ndvodem, jak provddeét chirurgické vykony, ale bez této
znalosti nenf dost dobfe moZné chirurgii provozovat. Podobné porozuméni zdkladnim princi-
pum lékarské etiky sice neddvd jednoznacny ndvod, jak se v riznych situacich zachovat, bez
néj ale tézko porozumet problémim, které se objevuji ve vztahu mezi lékari a pacienty. Alespori
elementdrni znalost Iékarské etiky je také cestou, jak porozumét zdravotnické legislativé a byt
schopen alespori v hrubych obrysech predpovédét jeji dalsi vyvoj. Potfebnost lékarské etiky ndm
obcas predvede televize v pfimém prenosu.

Kdyz byl pfijat novy zdkon o zdravotnich sluzbdch, mohli jsme vidét v televizi détskou lé-
karku, kterd byla vydésena ustanovenim, které prikazuje lékari zapsat do dokumentace ndzor
ditéte na nabidnuté lécebné postupy. ,Co si legislativci jesté ddle vymysli? Budeme v dohledné
dobé zddat i malé déti o podpis informovaného souhlasu?” Alespori zdkladni tuseni o vyvoji
v oblasti prdv pacientt by pani doktorku zklidnilo. Prdvo pacienta na sebeurcent je sttedobod
soucasné lékarské etiky. Bez souhlasu pacienta nelze provést zddny zdravotni vykon. V tomto
kontextu se objevuje problém prdva na sebeurceni ditéte a adolescenta. S vékem ditéte roste
i jeho schopnost porozumeét, co lékari pldnuji. Kromé toho bez ohledu na vék plsobi zhoubné
na ¢lovéka (a tedy i na dité), kdyz nemdze jakkoliv zasdhnout do toho, co se bude dit. Zvidsteé pak,
kdyz se jednd o situace provokujici strach a Gzkost. Malému ditéti nemdzeme ddt prdvo o sobé
rozhodovat, na to je piilis nezralé. Ale miZeme respektovat obavy a Uzkosti ditéte. O tom, co
zamyslime, s nim pohovolit imérné jeho véku. Dalsiho kroku legislativcd smérem k rozsiteni prav
ditéte se tedy vibec obdvat nemusime. Ale miZeme si poloZit otdzku, zda si ona vydésend pani
doktorka s détmi ve své ordinaci vibec povidd, zda nefesi vsechno pouze rozhovorem s rodicem.
Pak by ten zdkon byl usit na miru prdvé ji.

Podobné vydésenou lékarku jsme mohli vidét v pfimém prenosu poté, co pred nékolika lety
nabyla platnosti vyhldska upravujici formu informovaného souhlasu. Chybél ji vycet vykond,
u kterych je podpis informovaného souhlasu povinny a u kterych ne. Co kdyZ v tomto udéld
néjakou chybu? Znalost principl lékarské etiky by rozptylila i tyto obavy. V ordinaci se setkdvaji
dva lidé z riznych svétd. My lékali se pohybujeme ve svété védeckém, zdravi a biologické preZiti
jsou nase nejddlezitéjsi hodnoty. Vétsina pacientt se o védu zajimd jen okrajové. Naopak smys!
Zivota a dosahovdni riznych dilcich cilt (byt oblibeny, mit dostatek prdtel, dokoncit néjaké dilo,
mediciné ukazuje, Ze doporuceni vedouci ke zdravému télu nejsou vZdy slucitelnd s cestami,
jak dosdhnout psychické a socidlni pohody. Proc tolik lidi (i zdravotnikd) kouri, kdyz védi, Ze to
Skodi télesnému zdravi? Pro¢ je tolik obéznich lidi, kdyz i oni védi, Ze jim obezita zkracuje Zivot?
ProtoZe jim nikotin a jidlo pomdhd udrzet psychickou a socidini rovnovdhu. A ta je pro né du-
priklad, jak si nékdo ,kazi zdravi pro hloupost nékoho jiného”. Lékar md ale svédomi. A to mu
brdni se jen tak netecné divat, jak si jeho pacient kazi zdravi. Svédomi nds obvykle nevede k agresi
(kdyZ ublizime, bude ndm jesté hdre), ale k pokusu o domluvu. Z tohoto pohledu je informovany
souhlas ndstroj, ktery vede lékare a pacienta, aby se domluvili o tom, co a jak bude provedeno,
aby nebyly prilis naruseny Zivotni pldny pacienta a aby to nebylo pfilis v rozporu se svédomim
lékare. Podpis informovaného souhlasu je stvrzenim této dohody. Je nutny pouze tam, kde by
v budoucnu mohlo dojit ke sporu, na cem se ti dva dohodli. Seznam takovych vykond je tézké
ddt do zdkona, ptilis zdlezi na konkrétni situaci. Skoda, Ze mi ndsledujici vétu cesti lékari nebudou
véfit. Jsem hluboce presvédceny, Ze vic neZ podpis na kousku papiru chrdni lékare poctivd domluva
s jeho pacienty, respektujici obé strany.
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