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Nejvetsi evropské setkéni zabyvajici se intervenénimi zékroky v kardio-
logii se v tomto roce nové konalo ve mésté protkaném architekturou Antonia
Gaudiho - pfimofské Barceloné. Za vSechny zajimavé stavby si dovolim pfi-
pomenout Chram Svata rodina (Sagrada Familia), ktery sice i po vice nez 100
letech stale neni dokonCeny, ale i tak skyta hluboké zaZitky, a také rozmanity
a pestrobarevny Parc Glell. Pro stalé u¢astniky tohoto kongresu se tak po
Toulouse a Pafizi nabidla pfilezitost ,ochutnat® o néco temperamentnéjsi pro-
stfedi se vSemi klady i zapory. V horkém kvétnovém terminu od 22. do 25. se
v kongresovém centru CCIB probraly novinky z intervenéni kardiologie a jako
vzdy byly hlavni atrakci pro vice nez 11000 ucastniki Zivé pfenosy z 15 kate-
trizagnich center z 11 zemi z celého svéta.

Hlavnimi tématy celého sympozia byly perkuténni koronami a periferni
intervence, onemocnéni chlopni a nekoronarni zakroky na srdci a také oblast
kardiochirurgie a cévni chirurgie. Jiz tradi¢né byl védecky program rozdélen do
mnoha Casti, které se bohuzel pro Ucastniky Casové piekryvaly. V hlavnim sale
probihaly pfednasky state-of-the-art, které byly prokladany zajimavymi zivymi
pfenosy. Zajemci o interaktivnéj$i prostfedi pak méli moznost navstivit nékteré
z mnoha dal$ich sekci, napf. focus sessions, sympozia na riizna témata, sekce
komplikaci a mnoho dalSich.
stavy, které velmi ¢asto konkurovaly préci kardiochirurgd. Porovnanim obou rev-
skularizacnich technik se zabyvala studie ARTS II, ve které byly pacienti |é¢eni
implantaci lékovych stentll Cypher a jejich vysledky byly porovnany s pacienty
ze studie ARTS I. Na tomto kongresu zaznély tfileté vysledky podstudie tykajici
se diabetikli a pfijemnym zjisténim byl srovnatelny vyskyt hlavnich kardiovas-
kuldrnich komplikaci u pacient [éCenych intervenéné nebo pomoci bypasso-
vé operace, pfestoze se trombdza stentu hodnocena jako definitivni objevila
srovnavajici vysledky PCl a bypassové operace u 3076 pacientl velmi riziko-
vych s onemocnénim 3 tepen nebo postizenim kmene levé véncité tepny. Na
definitivni vysledky si vSak budeme muset pockat jesté jeden rok.

Velmi aktudlni problematice Iékovych stentil se vénovaly dal$i studie:

COSTAR Il srovndvajici slibny koncept pIné biodegradabilniho polymeru na no-
vém stentu Costar a dlouhodobé znamy stent Taxus s pfekvapivé vyznamné horsi-
mi vysledky u stentu Costar jak ve vyskytu hlavnich kardiovaskuldrnich komplikaci
(MACE), tak i v nutnosti dalSi revaskularizace oSetfené léze (TLR). Usilovné préci
na vyvoji dalSich generaci Iékovych stentll i na stanoveni dlouhodobé bezpecénosti
jiz implantovanych stentt odpovida vycet dalSich prezentovanych studii — SORT
OUT I, étyfleté vysledky TAXUS VI, ARRIVE, SPIRIT I-lIl, dvouleté vysledky stu-
die STEALTH I, ENDEAVOR | + I, ABSORB, CUSTOM II, TITAX AMI, ze kterych
si dovolim vybrat zajimavé vysledky studie a registru ARRIVE po implantaci stentu
Taxus u 7307 pacientl. Zd4 se totiz, Ze pro vyskyt trombdzy jsou odlisné rizikové
faktory pro obdobi prvniho a druhého roku po implantaci. V prvnim roce se jedna
o nasledujici faktory: pferuseni lécby thienopyridiny do 6 mésic(, koufeni, chronic-
ké srdecni selhani, vyznamnéjsi kalcifikace, délka léze nad 28 mm a implantace
vice stent(, v pribéhu druhého roku zvysuie riziko stentovéni chronickych uzavérd,
anamnéza infarktu myokardu a v CR nezajimavé selhani brachyterapie.

Pro béznou praxi je jisté dobrou zpravou, ze v soucasnosti mame vedle
prvni generace Iékovych stentil dostupné generace dal$i, od kterych se oCekéava
podobna efektivita a vétsi bezpecnost.

Samostatnou, velmi rychle se rozvijejici kapitolou v intervencni kardiologii
jsou zékroky na chlopnich véetné jejich nahrad a dalsi nekoronarni zakroky.
Velké pozornost byla také vénovana perifernim intervencim.

Je samoziejmé, ze na takto vyznamné akci se s prezentaci novinek pfedha-
nély i firmy vyvijejici rizné pfistroje kombinujici rtg s multi-slice CT, intravasku-
larnim ultrazvukem nebo magnetickou navigaci, systémy umozriujici pfesnéjsi
posouzeni jiz implantovaného stentu a dalsi.

Na zavér si dovolim ocitovat pani Marie-Claude Morice, ktera ve svém shr-
nuti na zaveér kongresu tvrdi: ,Current results of DES-PCI are the best they have
ever been. But in the future, they will get even better (,Soucasné vysledky PCI
s Iékovymi stenty jsou nejlepsi, jaké kdy byly. V budoucnosti vSak budou jesté
lepsi.”).

TéSim se, ze se pfisti rok 13.-16. 5. sejdeme opét v Barceloné na
EuroPCR 2008.
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