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MUDr. Jan Bytešník, CSc., náš přední arytmolog, se v tomto roce dožívá 
významného životního jubilea. Narodil se 24. 5. 1947 v Praze, promoval na 
Fakultě všeobecného lékařství v Praze v roce 1971. Po osmileté praxi v okres-
ních nemocnicích získává v roce 1979 místo na kardiologickém oddělení 
Institutu klinické a experimentální medicíny, dnešní Klinice kardiologie IKEM. 
Brzy se profiluje směrem k arytmologii. V roce 1981 získává první místo na Dnu 
mladých výzkumníků a rok nato získává cenu vědecké sekce Českého literár-
ního fondu. V roce 1985 získává stipendium Světové zdravotnické organizace 
a odjíždí na rok jako Research Fellow do Sahlgrenska Hospital v Göteborgu, 
kde se zdokonaluje v arytmologii. Po svém návratu v roce 1986 obhajuje kan-
didátskou disertační práci a přebírá od Čestmíra Švorčíka funkci vedoucího lé-
kaře antiarytmického oddělení, kde pracuje dosud. Dr. Bytešník má v ČR řadu 
priorit, jako indikace a participace na první implantaci ICD, první implantace 
ICD s endovazálním zavedením elektrody, první implantace ICD s biventriku-
lární stimulací, první selektivní katetrizační ablace akcesorní síňokomorové 
spojky u dospělého pacienta, první selektivní katetrizační ablace komorové 
tachykardie, spolupráce s chirurgy na chirurgické léčbě arytmií. Přínos dr. 
Bytešníka je i v jeho angažovanosti v kadiologické společnosti. Od roku 1988 
byl členem Komise pro trvalou kardiostimulaci, je předsedou Meziústavní indi-
kační komise pro léčbu implantabilními defibrilátory (ICD), vede Registr léčby 
ICD v České republice. Zastupoval Českou kardiologickou společnost na do-
hodovacích řízeních s pojišťovnami. V letech 1997 až 2001 působil jako před-
seda Pracovní skupiny pro arytmie a trvalou kardiostimulaci. V současnosti je 
členem výboru této Pracovní skupiny a členem výboru Pracovní skupiny pro 
srdeční farmakoterapii. Jeho práce v České kardiologické společnosti ovšem 
není omezena jen na pracovní skupiny. Od roku 1986 byl členem výboru České 
kardiologické společnosti a v roce 1990 byl zvolen do nového výboru, kde po 
dvě období vykonával funkci vědeckého sekretáře.

Dr. Bytešník publikoval řadu prací z oboru arytmologie včetně jedné mono-
grafie a 15 kapitol v monografiích, z toho 3 zahraničních. Je členem mezinárod-
ních společností (European Heart Rhythm Association, International Society for 
Heart Research), je recenzentem časopisu European Heart Journal a tří dalších 
mezinárodních kardiologických periodik.

Dr. Bytešník tedy odvedl velký kus práce jak v arytmologii, tak i v kardiolo-
gické společnosti. Výčet jeho aktivit svědčí o jeho schopnosti a píli. Nevyjadřuje 
však jeho skromnost, nezištnost a oblibu u pacientů. Po žádné z funkcí nikdy 
nebažil, bral je jako povinnost a vykonával je bez odměny při svém plném vytí-
žení v nemocnici.

Dr. Bytešník se dožívá jubilea v plné svěžesti duševní i fyzické. Udržuje si 
autoritu v odborných kruzích, přátelství a úctu kolegů. Přejeme mu nadále zdraví 
a dlouhá léta úspěšné práce.
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