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Dne 16. zaFi uplynulo 30 let od doby, kdy Andreas Roland Griintzig (anglicky
pfepis jména zni: Gruentzig) proved! prvni uspéSnou koronarni balonkovou an-
gioplastiku perkutanni translumindini cestou. V té dobé jenom malokdo Véfil, ze
by tento vykon mohl zahéjit novou éru v kardiologii.

Andreas Griintzig se narodil 25. 6. 1939 v Drazdanech. Emigroval se svo-
ji matkou a bratrem do zépadniho Némecka (po epizodé pobytu v Argenting).
Lékarskou fakultu vystudoval v Heidelbergu a po stézich v nékolika zapado-
némeckych nemocnicich a v Londyné nastoupil v roce 1969 na interni kliniku
v Curychu vedenou slavnym internistou Hegglinem (fada z nas si jisté pamatuje
Hegglinovu vybornou Diferencidlni diagnostiku internich nemoci, pfelozenou
i do Cestiny). Vénoval se interné a angiologii a jeho trénink v kardiologii pfed
prvni korondrni angioplastikou nepfeséhl 10 mésica.

Intervence v arterialnim feCisti spocivala v té dobé pouze v nepfili§ Uspésné
metodé rozSifovani stendz perifernich tepen postupné vétsimi tuhymi katétry,
zavedené Charlesem Dotterem.

V roce 1971 se Andreas Grintzig setkal s Eberhardem Zeitlerem a od ného
se naucil Dotterovu ,angioplastiku®. Ale jiz v letech 1971-73 se zacal zabyvat
mySlenkou dilatace ateromatdznich plati pomoci balonku. Dilataéni balonky
z PVC trubicek si sam vyrabél doma na kuchyiském stole. Cesta od této svym
zpUsobem genidlni myslenky k prvni koronarni dilataci vak nebyla jednodu-
cha. V roce 1973 Andreas Griintzig proved| za podpory slavného kardiochirurga
Ake Senninga a se souhlasem svého nadfizeného na internim oddéleni Waltera
Siegenthalera prvni balonkovou dilataci a. femoralis pomoci viastniho ,single-lu-
men-on-the-wire“ balonku. Pozdéji se mu podafilo pfimét ke spolupraci jednoho
ze zaméstnancU Svycarské firmy Schneider Medintag. Podafilo se zkonstruovat
,double lumen on-the-wire balonek" (druhé lumen slouzilo pro méfeni distalnich
tlak( — ,over-the-wire“ systém byl pouZit Simpsonem az o nékolik let pozdéj).

Koncem roku 1975 proved| Grintzig fadu experimentdini PTCA u pst
s UspéSnou dilataci stendz korondrnich tepen, které podvazem vytvofil dalSi
slavny kardiochirurg Marko Turina. Kdyz patologicti anatomové prezentovali na
Ustavnim seminafi nalezy na véncitych tepndch po experimentéini balonkové
dilataci, chtéli dalSi experimenty v tomto sméru ukoncit. Grintzig ale vysledky
experimentélnich dilataci koronarnich stendz u psl prezentoval na American
Heart Association Scientific Session v roce 1976 v Miami v posterové sekci.
| kdyz celkové byla prezentace pfijata skepticky, pfesto zaujala nékolik dalSich
kardiologU, ktefi méli pozdé&ji velky podil na rozvoji koronarnich angioplastik. Byli
to Richard Myler, Simon Stertzer, Spencer King Ill. a néktefi dalsi.

V roce 1976 Griintzig navic ztratil ve svém Usili podporu $éfa kardiologie
Wilhelma Rutishausera, ktery musel odejit z Curychu do Zenevy a jeho nastup-

nosti) byl k pokusdm Griintziga velmi skepticky. Situaci jesté zhorsil nedspésny
pokus o paliativni koronami angioplastiku v bfeznu 1976 provedenou pfistupem
z a. brachialis u moribundniho nemocného odmitnutého kardiochirurgy.

Navzdory tomu se Griintzig s Mylerem (San Francisco) a Kaltenbachem
(Frankfurt) intenzivné pfipravovali k programu humannich perkutannich tran-
slumindlnich koronarnich angioplastik. V kvétnu 1977 v San Francisku Myler,
Hanna a Grintzig provedli morfologicky UspéSnou intraoperacni balonkovou
dilataci u ¢tyf nemocnych, dilatované stenézy potom byly pfemostény aorto-
koronarnim bypassem. V zafi 1977 stravil Griintzig dva tydny v San Francisku
hledanim vhodného nemocného pro prvni PTCA. Toho mu vSak pfipravil az
oSetfujici 1ékaf B. Meier po navratu do Curychu na 16. zafi 1977. Podle dohody
byla dalSi angioplastika provedena ve Frankfurtu, tfeti v Curychu a Ctvrtd opét
ve Frankfurtu. Touto domluvou mélo byt sniZeno riziko pfipadnych problémd pfi
neuspéchu zékroku a bylo to podminkou pro povoleni prvnich koronarmich angi-
oplastik v Curychu. Ze étyfech nemocnych $lo ve dvou pfipadech o PTCA kmene
levé véncité tepny. Pfestoze prvni nemocny po angioplastice byl dlouhodobé po
vykonu asymptomaticky a rekoronarografie pfi pfilezitosti desatého vyro¢i PTCA
prokdzala pfiznivy nalez, osud dvou nemocnych s dilataci kmene levé véncité
tepny nebyl dlouhodobé Uspésny (jeden musel byt operovan, druhy za nékolik
dni zemfel), PTCA kmene levé véncité tepny byla potom dlouho povazovana za
kontraindikovanou.

Griintzig publikoval v Lancetu vysledky prvnich péti nemocnych a o rok poz-
dsji v New England Journal of Medicine jiz sérii 50 nemocnych. Uspésnost véech
vykon( dokumentoval nejen angiograficky, ale i méfenim poklesu gradientu pfes
centrélni lumen balonkového katétru (mimochodem pouzival teflonové 9.4 F vo-
dici katétry a 5—6 F balonky napevno upevnéné na kratkém dratku).

| kdyz tato nova metoda v podstaté pouze umoznila odstranit symptomy jed-
né z nejrozsitenéjsich epidemii konce 20. stoleti, aniz by kdy vyraznéji ovlivnila
progndzu, pozoruhodné bylo enormni Usili a entuziazmus, které umoznily tento
zlomovy vykon. Od této pionyrské doby byl zahdjen neuvéfitelné rychly rozvoj
koronérnich i nekoronamich intervenci. Grintzig se zapsal do déjin mediciny
i jako prvni organizéator workshop( s Zivymi pfenosy, které umoznily velmi u¢in-
nou vyuku této nové metody pro vSechny zéjemce pomoci zZivého pfenosu, ne-
vyhybajicim se zadnému problému & komplikaci. Koupé instrumentaria od firmy
Schneider Medintag byla dlouho podminéna certifikatem z workshopu s podpi-
sem Griintziga. Od prvniho nemocného byly vysledky vSech koronarnich angio-
plastik po nékolik let sledovéany na popud Griintziga v celosvétovém registru.

| kdyz kardiologické katetrizaCni intervence patrné jen malo ovlivnily vyvoj
kardiologie jako takové a naopak jejich rozvoj byl umoznén pokrokem v medika-
mentdzni 1é¢bé, vyvojem zobrazovacich metod a zdokonalovanim instrumentaria
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a v neposledni fadé i odvahou a nasazenim jednotlivych intervenénich kardiolo-
g4, hlavni pfinos byl pro nemocné — byla jim nabidnuta metoda mnohdy ekviva-
lentni kardiochirurgickym vykondm s podstatné niz$im rizikem a s daleko mensi
celkovou zatézi.

Vznik a raketovy rozvoj intervenci se vedle pokroki v jinych oblastech kar-
diologie vyznamné podilel na tom, Ze dnesni kardiologie mdze byt pfikladem
globalizace a daty podlozené ¢innosti jako maloktery jiny obor lidského konani.

Andreas Griintzig po prvnim obdobi Gspéchu své nové metody marné hledal
odpovidajici uplatnéni v Evropé, pfijal nabidku JW Hursta a stal se profesorem
a feditelem katetrizacni laboratofe na Emory Hospital v Atlanté. Zde spole¢né se
Spencer Kingem 1l provedli pfes 5000 koronarnich angioplastik a pofadali kaz-
doroéni popularni angioplastické workshopy. Pfestoze patent na svij balonkovy

Literatura

1. Grintzig A. Percutaneous recanalisation of chronic arterial occlusions (Dotter principle) with
a new double lumen dilatation catheter (author' s transl) 1976 Jan; 124 (1): 80—86.

2. Grlntzig A, Mahler F, Kumpe D, Brunner U, Meier W. Experiences with Dotter* s percutaneous
recanalization of chronic arterial occlusions. Schweiz Med Wochenschr. 1976; 106: 422—-424.

3. Griintzig A. Percutaneous dilatation of experimental coronary artery stenosis- description of
a new catheter system. Klin Wochenschr. 1976; 54: 543-545.

4. Gruentzig AR, Turina MI, Schneider JA. Experimental percutaneous dilatation of coronary ar-
tery stenosis. Circulation 1976; 53: 11-81.

5. Grintzig A, Riedhammer HH, Turina M, Rutishauser W. A new method for the percutaneous
dilation of coronary stenoses in animal experiment. Verh Dtsch Ges Kreislaufforsch. 1976; 42:
282-285.

6. Grlintzig A, Schneider HJ. The percutaneous dilatation of chronic coronary stenoses — experi-
ments and morphology. Schweiz Med Wochenschr. 1977; 107: 1588.

7. Gruntzig A. Transluminal dilatation of coronary-artery stenosis. Lancet 1978; 1 (8058): 263.

8. Grintzig AR, Senning A, Siegenthaler WE. Nonoperative dilatation of coronary-artery steno-
sis: percutaneous transluminal coronary angioplasty. N Engl J Med. 1979; 301: 61-68.

EDITORIAL

katétr podal az po publikacich a tudiz nebyl uznan, dosahl vyrovnani s firmou
Schneider Medintag, koupil si dim v Atlanté a na pobfezi Sea Island (jeden
z ostrivkl lemujicich vychodni pobfeZi Georgie) a postupné upgradoval svoje
soukromé letadlo z jednomotorovych Piperu, Cessny a Beechcraft Bonanza na
dvoumotorovy Beechcraft Baron. Pravé nezkusenost s pilotovanim dvoumotoro-
vého letadla se mu stala osudnou pfi nedélnim navratu ze Sea Island do Atlanty,
kdy v doznivajicim hurikdnu zahynul ve svych 46 letech dne 27. fijna 1985 se
svoji druhou zenou Margareth Ann u Forsythe, Monroe County v Georgii.
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