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V poloviné loriského roku slavny oxfordsky
virolog a vakcinolog Jeffrey William Almond
v nadsazce charakterizoval tfi mozné vyvoje
koronavirové pandemie:

B bud bude mit SARS-CoV-2 jedinou vari-
antu a budeme se muset oc¢kovat jednou
za zivot (s jednim preockovanim) jako
u spalnicek,

B nebo budeme mit kazdy rok vybér ocko-
vaci latky sloZzené ze dvou ze ¢tyf hlavnich
mutaci jako u influenzy,

B nebo bude mit SARS-CoV-2 pies 400
mutaci jako rhinoviry, které ztrati svou

virulenci.

Vakcinace proti SARS-CoV-2 se ukazuje jako
novy obrovsky Uspéch mediciny, pfedevsim
rychld a masivni produkce modernich vakcin
zalozenych na mRNA jakozto nosi¢i informa-
ce pro produkci ,spike proteinu” typického
pro SARS-CoV-2, specificky ale jen jeho malé
¢asti — S proteinu, kterd je schopnd vyvolat
u ockovaného nejen tvorbu protilatek, alei in-
dukovat komplexni imunitni odpovéd proti
covid-19. Obrovské dobfte sledované populace
védeckym zplsobem zhodnotily rychly a ne-
uvéritelné ucinny efekt vakcinace (Izrael, UK).

Povzbudivy je i recentni nédlez, Ze na rozdil
od kratkodobé perzistujicich sérovych proti-
latek byly u nemocnych po prodélani sttredné
zavazného covid-19 ve vzorcich kostni diené
zjistitelné populace plazmatickych bunék ro-
zeznavajicich dlouhodobé SARS-CoV-2 spike
protein a jejich hladiny byly stabilni i v opa-
kovanych punkcich kostni dfené po nékolika
meésicich (Turner JS, Kim W, Kalaidina E, et al.
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SARS-CoV-2 infection induces long-lived bone
marrow plasma cells in humans. Nature (2021).
https://doi.org/10.1038/541586-021-03647-4).
Tito autofi zaznamenal i prvni znamky toho,
ze mRNA vakcina Pfizer by méla vyvolat pro-
dukci stejnych bunék.

Martyrium pandemie poprvé (a doufejme
naposledy) zakusili bez moznosti Uniku vichni
zdravotnici, pro kardiology a intenzivisty zna-
menala provadéni akutnich i neodkladnych
vykonud u béznych nemocnych i u pacient
s covid-19. Navic se museli kontinualné nové
seznamovat s kardiovaskularnimi a trombo-
tickymi komplikacemi covid-19.

| kdyz pracovisté hlasila prechodné snize-
ni vykon® u nemocnych s typickym akutnim
infarktem myokardu a prodlouzila se celkem
pochopitelné doba do reperfuze, nové kromé
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typickych infarktd byli pfivézeni nemocni's co-
vidovym postizenim ve formé vyrazné trom-
bogeneze v korondrnim fecisti a ti v nejtézsim
stavu méli tézkd neresitelna difuzni trombotic-
ka postizeni koronarniho nebo plicniho fecisté.

Vyzkum v tomto sméru byl bezprecedent-
ni a vétsina renomovanych ¢asopist vysledky
zvefejiiovala ihned, a i ty nejrenomovanéjsi
jinak drahé ¢asopisy je bezplatné a ze dne na
den poskytovaly na svych webovych stran-
kach.

Na druhé strané mnohdy prekvapil neo-
¢ekavany ustup od evidence based medici-
ny, vedle prokéazanych se zacaly glorifikovat
postupy, které neprosly prijatym védeckym
klinickym hodnocenim, vefejnosti byly médii
celkem primitivné v rdmci $patné pochopené
plurality ndzord prezentovany i naprosto ne-

Obr. 1. Senzitivita (zde 70 %), specificita (zde 95 %), predtestovd a potestovd pravdépodobnost sprdvné
pozitivniho vysledku testu podle Bayesova teorému; predtestovd pravdépodobnost odpovidd prevalenci
onemocnéni, potestovd skutecnému vyskytu onemocnéni pfi pozitivnim testu; ostatni jsou falesné pozitivni

sensitivity 70%, specificity 95 %, positive test
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smyslIné a spole¢nost poskozujici vyjadfeni,
byt i vyznamnych osobnosti.

Samostatnou kapitolou je testovani, které
nepochybné pfispiva k zékladnim popula¢-
nim informacim (jesté lépe pokud jsou spo-
jeny i se sekvenovanim viru). Zapomina se
na to (co kardiolové védi jiz dlouho z jiného
druhu testovani — napfiklad neinvazivni dia-
gnostika ICHS u asymptomatickych osob), ze
podle Bayesova teorému u populacis rliznou
predtestovou pravdépodobnosti mize spo-

lehlivost vysledku vyrazné kolisat (tak test se
specificitou 95 % bude pfi vyskytu spravné
pozitivity pfed testem (= prevalence one-
mocnéni) 5 % mit spravné pozitivni vysledek
= skute¢né nemocnych bude 28 %, pfi vy-
skytu onemocnéni v populaci 10 % bude pfi
pozitivité testu skute¢né nemocnych 46 %)
(obr. 1). Navic se u testdl zaménuje analyticka
senzitivita a specificita se specificitou a sen-
zitivitou pfi populacnim testovani, ktera vsak
u vétsiny testd nebyla ani stanovena. To ma
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dopad nejen pro osoby s nespravné uréenou
diagnézou na zékladé nespolehlivého vysled-
ku testu (zbyteénd karanténa, zbytecné tra-
sovani, zahlceni trasovacich center falesnymi
vysledky testu, nespokojenost populace, ale
i opacné nespravny postup a pocit falesné
jistoty u falesné negativniho testu). Pozitivni
test u asymptomatického nemocného by ne-
mél rovnéz vyvolat falesny pocit jistoty jiz
prodélaného onemocnéni bez stanoveni titru
protilatek.
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